
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka slepičí s nudlemi 1,3,9

9.10. Těstoviny se skořicí 1,7

Müsli tyčinka 1

Ochucené mléko 7

Minerálka, mléko 7

Út Polévka květáková 1,3

10.10. Vepřová plec v mladé mrkvi 1

Brambory

Ovoce

Čaj ovocný, mléko 7

St Polévka kedlubnová s bramborem 1

11.10. Španělské maso 1,3

Rýže dušená basmati

Ovoce

Vitamínový nápoj, mléko 7

Čt Polévka zeleninová s játrovou rýží 1,3,9

12.10. Fazole po bretaňsku 1

Chléb 1

Jogurt oříškový Matty 7

Džus, mléko 7

Pá Polévka kmínová s těstovinou 1,3,9

13.10. 1,3

Voda se sirupem, mléko 7

Richterová Lenka, vedoucí ŠJ

Bramborové halušky se zelím

      Jídelní lístek

od 9. 10. do 13. 10. 2023

a uzeným masem

Ovoce

Rumplíková Margita, kuchařka       

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelníčku vyhrazena



         


