
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka bramborová 1,9

6.11. Rizoto z kuřecího masa

Sýr tvrdý strouhaný 7

Salát z červené řepy

Minerálka, mléko 7

Út Polévka rajčatová s těstovinou 1

7.11. Aljašská treska smažená 1,3,4

Brambory

Čaj ovocný, mléko 7

St Polévka brokolicová 1,3

8.11. Krutí prsa na smetaně 1,7,9

Houskové knedlíky 1,3

Ovoce

Vitamínový nápoj, mléko 7

Čt Polévka krupicová s vejcem 1,3,9

9.11. Vepřová plec na žampiónech 1

Brambory

Ovoce

Minerálka, mléko 7

Pá Hovězí vývar s masem a nudlemi 1,3,9

10.11. 1,3

7

Voda se sirupem, mléko 7

Richterová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelníčku vyhrazena

Hrachová kaše, vejce

Jogurtové mléko s lesním ovocem

      Jídelní lístek

od 6. 11. do 10. 11. 2023



         


