
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Pol.zeleninová s červenou čočkou 1,9

20.11. Chalupářské šišky s uzeným masem 1

Brambory

Paprika

Džus, mléko 7

Út Polévka slepičí s masem a nudlemi 1,3

21.11. Fazole po bretaňsku 1

Chléb 1

Mléčný řez 7

Minerálka, mléko 7

St Polévka drožďová 1,3,9

22.11. Vepřová krkovice uzená

Bramborový knedlík 1,3

Zelí bílé dušené

Vitamínový nápoj, mléko 7

Polévka česneková s bulgurem 1

Čt Rajská omáčka 1

23.11. Masové koule 1,3

Těstoviny 1

Čaj ovocný, mléko 7

Pá Polévka frankfurtská 1

24.11. Rizoto z tilápie 4

Sýr tvrdý strouhaný 7

Salát z červené řepy

Voda se sirupem, mléko 7

Richterová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelníčku vyhrazena

      Jídelní lístek

od 20. 11. do 24. 11. 2023



         


