Z5aMS Kostomlaty/Mil.

Jidelni listek

od 30 .9. do 4. 10. 2024

OBED Pokrm obsahuje
Po Polévka rajcatova s téstovinou 1,3
30.9. Kureci rolka 1
Brambory
TreSfiovy kompot
Voda se sirupem.mléko,voda 7
Ut Polévka zeleninova s cervenou ¢ockou 9
1.10. Krati prsa na smetané 1,7,9
Houskovy knedlik 1,3
Ovoce
Mineradlka, mléko,voda 7
St Polévka Cesnekova s bulgurem
2.10. Rizoto z tilapie
Syr tvrdy strouhany
Salat z Cervené repy
DZus,mléko,voda 7
Ct Polévka drozd'ova 1,3,9
3.10. Holandsky rizek 1,3,7
Brambory
Salat z Cinského zeli s mandarinkami
Vitaminovy ndpoj, mléko,voda 7
P4 Polévka fazolova 1
4.10. Spageta po bolofisku 1
Syr tvrdy strouhany 7
Ovoce
Minerdlka, mléko,voda 7

Strava je urcena k okamzité spotrebé!

Rumplikova Margita, kucharka

Richterova Lenka, vedouci SJ

Zména jidelnic¢ku vyhrazena







