
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

               od 1. 4. do 5. 4.2024

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka rajčatová s těstovinou 1,3

30.9. Kuřecí rolka 1

Brambory

Třešňový kompot

Voda se sirupem.mléko,voda 7

Út Polévka zeleninová s červenou čočkou 9

1.10. Krůtí prsa na smetaně 1,7,9

Houskový knedlík 1,3

Ovoce

Minerálka,mléko,voda 7

St Polévka česneková s bulgurem 3

2.10. Rizoto z tilápie 4

Sýr tvrdý strouhaný 7

Salát z červené řepy

Džus,mléko,voda 7

Čt Polévka drožďová 1,3,9

3.10. Holandský řízek 1,3,7

Brambory

Salát z čínského zelí s mandarinkami

Vitamínový nápoj,mléko,voda 7

Pá Polévka fazolová 1

4.10. Špageta po boloňsku 1

Sýr tvrdý strouhaný 7

Ovoce

Minerálka,mléko,voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Richterová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

      Jídelní lístek

od 30 .9. do 4. 10. 2024



         


