
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka česneková s bulgurem 1,3,9

12.5. Vepřové na smetaně 1,3,9

Houskový knedlík 1,3

Vitamínový nápoj, mléko voda 7

Út Polévka hrstková 1,9

13.5. Pečené kuře

Brambor s máslem 7

Okurkový salát

Voda se sirupem,mléko,voda 7

St Polévka zeleninová s quinoou 1,9

14.5. Krůtí guláš s paprikou 1

Těstoviny 1,3

Ovoce

Džus, mléko, voda 7

Čt Polévka mrkvová 1,9

15.5. Rizoto z rybího file 4,9

Kukuřice

Sportík

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Pá Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

16.5. Grenadýrský pochod 1,3

Kyselá okurka

Ovoce

Minerálka, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 12.5.do 16.5.2025

      Jídelní lístek


