
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

9.6. Mexický guláš 1

Těstoviny 1,3

Jogurtový nápoj 7

Voda s citronem, džus, voda, mléko 7

Út Polévka květáková 1,3

10.6. Zeleninové karbanátky 1,3,9

Brambor

ovoce

Džus, mléko, voda 7

St Polévka z červené čočky 1,9

11.6. Kuřecí nudličky s pórkem a kukuřicí 1

Rýže

Müsli tyčinka 1,8,11

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Čt Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi 1,3,9

12.6. Zeleninové rizoto z bulguru 9

Strouhaný sýr, červená řepa 7

Ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

Pá Polévka selská 1,3,9

13.6. Zapečené brambory s uzeninou 3

Kyselá okurka

Jogurt 7

Džus, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 9.6. do 13.6.

      Jídelní lístek


