
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka zeleninová s játrovou rýží 1,3,9

3.11. Koprová omáčka s vejcem 1,3,7

Brambory

jablko

voda se sirupem, mléko, voda 7

Út Polévka cuketová 1,7

4.11. Mexický guláš 1,9

Těstoviny 1,3

minerálka, mléko, voda 7

St Polévka drožďová 1,3,

5.11. Kuřecí zeleninové rizoto z bulguru 1,9

Olmík 7

voda s citronem, mléko, voda 7

Čt Žampionový krém 1,7

6.11. Kuřecí játra na slanině 1

Jasmínová rýže

mošt, mléko, voda 7

Pá Polévka gulášová 1,9

7.11. Domácí pečivo 1,3,7

Ovoce

Ochucené mléko, kakao, čaj 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 3.11. do 7.11.2025

      Jídelní lístek


