
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka rybí 1,3,4,9

24.11. Kuřecí znojemská 1

Těstoviny 1,3

Müsli tyčinka 1,3,8,11

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Út Polévka cibulová 1

25.11. Květák na mozeček 3

Brambor

ovocný kompot

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

St Polévka z vaječné jíšky 1,3,9

26.11. Rajská omáčka s masovými koulemi 1,3,

Rýže

mrož jogurt 7

Voda s citronem, mléko, voda 7

Čt Polévka zeleninová s písmenky 1,3,9

27.11. Kuřecí rolka, špenát

brambor

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Pá Celerová polévka 1,3,9

28.11. Zeleninové rizoto s rybím file 4,9

Strouhaný sýr,kyselá okurka 7

ovoce

džus, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 24.11. do 28.11.2025

      Jídelní lístek


