
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka kmínová s vejcem 1,3,9

8.12. Krůtí prsa na smetaně 1,7,9

Celozrnný knedlík 1,3

perník,mandarinka 1,3,7

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Út Polévka hrachová 1

9.12. Bramborové šišky plněné mákem 1,3,

máslo 7

termix 7

Ochucené mléko, mléko, voda 7

St Polévka dýňová 1

10.12. Zeleninové rizoto z bulguru s kuřecím masem 1,9

strouhaný sýr, okurka 7

Ovoce

vitaminový nápoj, mléko, voda 7

Čt Polévka zeleninová s pohankou 1,9

11.12. Cikánská omáčka 1

Jasmínová rýže

Voda se sirupem, mléko, voda 7

Pá Polévka zelná 1

12.12. Těstoviny s uzeným masem 1,3

kyselá okurka 7

Musli tyčinka 1,3,8

Minerálka, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 8.12.do 12.12.2025

      Jídelní lístek



Hortová Lenka, vedoucí ŠJ


