
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Česnečka s bulgurem 1,3,9

15.12. Vepřové v mrkvi 1

Brambory

Míša tvarohový mls

vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Út Polévka krupicová s vejci 3,9

16.12. Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4,7

Ovoce

Minerálka, voda, mléko 7

St Polévka kapustová s bramborem 1

17.12. Fazole po bretaňsku 1

Chléb 1,3

Čokoládová figurka

Voda se sirupem, mléko, voda

Čt Polévka hrachová 1

18.12. Kuřecí guláš po maďarsku 1

Jasmínová rýže

mléčný výrobek 7

Voda s citronem, mléko, voda 7

Pá Zeleninový vývar s těstovinou 1,3,9

19.12. Grenadýrský pochod 1,3,

kyselá okurka

Ovocné smoothie

Vitaminový nápoj, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 15.12. do 19.12.2025

      Jídelní lístek


