
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka špenátová 1,3

12.1. Smažená ryba 1,3,4,12

Brambor

Rajče,okurka salátová

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Út Polévka zeleninová s nudlemi 1,9

13.1. Španělské maso 1,3

Jasmínová rýže

ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

St Polévka uzená s rýží 9

14.1. Hrachová kaše s vejcem 1,3

Kyselá okurka 7

Jogurtový nápoj 7

Voda se sirupem, mléko, voda

Čt Polévka selská 1,3,9

15.1. Drůbeží sekana 1,3,

Brambory

Kompot meruňkový

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Pá Polévka mrkvová s vločkami 1

16.1. Boloňské špagety 1,3,

Strouhaný sýr 7

Ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 12.1. do 19.1.2026

      Jídelní lístek


