
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka zeleninová s bulgurem 1,9

19.1. Koprová omáčka 1,7

Brambor

Ovocná tyčinka

voda se sirupem, mléko, voda 7

Út Polévka cuketová 1

20.1. Fazolový guláš s hovězím masem 1

Chléb 1,3

Ovoce

Voda s citronem, mléko, voda 7

St Polévka fazolová bílá 1,7

21.1. Kuřecí roláda 1,3

Brambor

Rajčatový salát

Voda se sirupem, mléko, voda

Čt Polévka pórková s vejci 1,3

22.1. Mexický guláš s kuřecím masem 1

Těstoviny 1,3

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Pá Polévka zeleninová s pohankou 1,9

23.1. Rybí rizoto, strouhaný sýr 4,9

Červená řepa

Jogurt

voda se sirupem, mléko, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 19.1.do 23.1.2025

      Jídelní lístek


