
ZŠaMŠ Kostomlaty/Mil.

OBĚD Pokrm obsahuje

Po Polévka kulajda 1,3,

9.2. Zeleninové karbanátky 1,3,9

Brambory

Zelný salát Coleslaw 7

Vitamínový nápoj, mléko, voda 7

Út Polévka zeleninová s pohankou 1,3,9

10.2. Rajská omáčka s masovými koulemi 1,3

Rýže

ovoce

Voda se sirupem, mléko, voda 7

St Polévka slepičí s nudlemi 1,3,9

11.2. Rybí stripsy 1,3,4

Brambory

Zeleninový salát

Voda s citronem, mléko, voda 7

Čt Polévka celerová 9

12.2. Kuře po čínsku s tarhoňou 1,3,

Minerálka, mléko, voda 7

Pá Polévka rajčatová s rýží

13.2. Tříbarevný koláč s tvarohem 1,3,7

jogurt 7

Ochucené mléko, čaj, voda 7

Strava je určena k okamžité spotřebě!

Hortová Lenka, vedoucí ŠJ

Rumplíková Margita, kuchařka       

Změna jídelníčku vyhrazena

od 9.2. do 13.2.2026

      Jídelní lístek


