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1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: Rok ve $kolni druziné

1.2 Udaje o zafizeni

Nazev zafizeni: Zakladni Skola a Materskd skola Kostomlaty pod MileSovkou, prispévkova
organizace

Adresa zafizeni: Svéteckd 285, Kostomlaty pod MileSovkou, 41754

Jméno reditele skoly: JUDr. Ing. Petr Martinek

Jméno vedouciho vychovatele: Bc. Jana Peklova

Kontakty: e-mail: zs.kostomlaty@cmail.cz, web: www.zskostomlaty.cz

Koordinator tvorby SVP: Bc. Jana Peklova

1.3 Platnost dokumentu

Platnost od: 1.9. 2020
Verze SVP: 1

Digitalné

J U D r. podepsal JUDr.

Ing. Petr

Ing, Petr Mmartinek

Datum:

Martinek 2020.09.28
12:52:47 +02'00"

feditel Skoly
JUDr. Ing. Petr Martinek
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2.1 Poslani, vize a vychodiska

Poslani zafizeni:

Skolni druZina je dlleZitym vychovnym partnerem rodiny a $koly. Plni vzdé&lavaci cile, rozviji
specifické nadani déti, ma dlleZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevd. Rozviji dileZité
osobni a sociadlni kompetence.

Vize:

Pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnocasovych aktivit ho
vybavit Zaddoucimi védomostmi, dovednostmi a také postoji.

Vychodiska:

Cinnost $kolni druziny se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odbornym a jinym vzdélavani v platném znéni a vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém

vzdélavani v platném znéni.
2.2 Spoluprace v regionu

Spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci):

Zakonni zastupci se Uastni nékterych odpolednich aktivit a akci, které SD porada. Zakonni
zastupci, odbornici z praxe, pfipravuji pro zaky tematicky zamérena odpoledne (napf. Lesni

pedagogika, ICT vzdélavani, apod.)
Spoluprace s dalsimi subjekty:

Skolni druzina spolupracuje:

- se zfizovatelem

- s mistni lidovou knihovnou

- s mistnimi a regiondlnimi institucemi

- s obecnimi dobrovolnymi spolky

2.3 Personadlni podminky

Charakteristika pedagogického sboru:

V zafizeni plsobi okolo 2 pedagogl, véetné vedeni zatizeni. Kvalifikovanost pedagogického sboru
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se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Pocet pedagogl v zafizeni, po prepoctu na plny pracovni Uvazek,

je okolo 1.

2.4 Materialni podminky
Zatizeni ma v regionu jen jednu pobocku.

Vybaveni zatizeni a jeho podminky:

Skolni druZina se nachazi v budové 1. stupné ZS Kostomlaty, kde se nachazi jedno oddéleni. V
oddéleni je dostatek pomducek, stolnich her, knih, ¢asopisii a sportovniho nacini, druzZina je
vybavena vyhovujicim nabytkem.. K Cinnosti je moZné ddle vyuzit interaktivni tabuli, tablety
pofizené za Ucelem rozvoje ICT gramotnosti ve Skolni druziné. K aktivitam je dale mozné vyuZit
Skolni  télocviénu, Skolni hristé, pocitacovou ucebnu, prostory obecniho Komunitniho

centra. Stravovani probiha ve $kolni jidelng, ktera je soucdsti budovy 1. stupné ZS.

2.5 Ekonomické podminky

Informace k tplaté:

Skolni druzina je bezuplatna.

Zdroje financovani:
statni rozpocet

pFispévky zfizovatele na provoz

2.6 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpeéné plsobeni:
Podminky, za nichZ se zajmové vzdélavani uskutecnuje:

- vhodnad struktura rezimu 7ak( ve SD s dostatkem relaxace a efektivniho pohybu dané rezimem

druZiny a skladbou zaméstnani
- dodrZovani vhodného pitného a stravovaciho rezimu

- zdravé prostredi uzivanych prostord
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- ochrana zaka pred urazy, proskoleni zak(i o bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a ¢innostech

provadénych ve skolni druziné
- zdkaz vnaseni nebezpecénych predmét(.

Bezpecnost ve vSech prostordch vyuzZivanych skolni druZinou je zajiSténa Skolnim fadem, fadem
SD, vnitfnimi Fady specializovanych uéeben, pfip. pokyny pedagogickych pracovnikli a

zaméstnancl Skoly.

Psychosocidlni podminky:

Skolni druZina plni funkci relaxaéni, kompenzaéni a vychovné vzdélavaci. UmozZfiuje Zakim
rGznorodé vyuZiti v nestresujicim funkénim prostredi, které spliiuje podminky podnétnosti,
navozuje kreativitu a odpovidajici seberealizaci. Ma duleZitou roli pfi prevenci socidlné
patologickych jevd, pomaha zaklim prekonavat jejich handicapy a je vyznamnym partnerem
rodiny a $koly. Cinnost $kolni druziny a vychovného plisobeni vychovatelky vychazi z pozadavkd
pedagogiky volného casu a Fidi se poZzadavky psychohygieny. Napli préce je vidy pestra a z4ci

maji moznost si vybrat, co je bavi a zajima. Zamérujeme se na estetické vnimani, folklor i sport.
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3.1 Cile vzdélavani

Obecné cile:

Skolni druzina tvoii mezistuper mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. Jejim hlavnim poslanim
je zabezpedeni zajmové &innosti, odpocinku a relaxace 7ak(. Skolni vzdélavaci program gkolni

druZiny navazuje na vzdélavaci program zakladni Skoly "Spolu to zvladneme".

Konkrétni cile:

Vychova viestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka.

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a feseni probléma.
Rozvijet osobnost Zzaka s ohledem na jeho nadani, pottreby, zajmy a schopnosti.
Nabizet rliznorodé Cinnosti s individualnim ptistupem k jednotlivym zak{m.
Ucit zaky osvojovat si zaklady slusného chovani.

Ucit zaky komunikovat, spolupracovat a respektovat se.

Podporovat potieby Zakli zaméstnavat se, hrat si, bavit se a komunikovat.
Rozvijet schopnost rozhodovani, hodnoceni a sebehodnoceni.

Davat zakim prostor k seberealizaci.

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému vyuzivani volného casu.
Vytvaret a upeviiovat vztah k mistnim historickym tradicim, folkléru.

Rozvijet estetickeé citéni.

Rozvijet pohybové dovednosti a fyzickou zdatnost.

Utvaret kladny vztah k pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi.
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3.2 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani a charakteristika casového planu:

Skolni druZina je uréena pro zaky prvniho stupné ZS. SD ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan
vzdélavani zaka 1. - 3. tfidy. Zajmové vzdélavani ve skolni druZiné je poskytovano na dobu 10
mésict daného $kolniho roku. Kapacita $kolni druZiny je 30 7akG. Skolni druZinu mohou
navstévovat déti po odevzdani zdpisového listku, pravidla a pokyny pro pfijeti a pro dochazku jsou

zahrnuty ve vnitfnim Fadu skolni druziny.

Vychovatelky si pro vzdélavani vybiraji jednotlivé Cinnosti dle véku zakd a maji tak moZnost
kreativné reagovat na mozné zmény podminek, propojovat Ci pfesouvat Cinnosti béhem celé
dochazky 7akl do druZiny. Akce a celoro¢ni hry jsou se vzdéldvacim programem provazany,

podporuji a navozuji motivacni zaméreni Skolniho roku.
Cinnost $kolni druziny probiha ve dnech $kolniho vyuéovani.
Ranni druZina:

- 7aci dochazi do ranni druziny dle potreby rodic v dobé od 6:00 do 7:10 hodin, poté prechazeji

do kmenovych tfid
- v ramci ranni druZiny jsou vyuzivany zejména relaxacni aktivity
Odpoledni druzina:

- po ukonceni dopoledni vyuky (nejdfive v 11:20 hodin) pfichazi zapsani zaci do Skolni druziny,

druZina je v provozu do 16:00 hodin

- v ramci odpoledni druZiny jsou vyuZivany rliznorodé aktivity - hromadné ¢i individualni, dle planu

SD (didaktické hry, odpocinkové, rekreaéni a zajmové &innosti, pfiprava na vyucovani)

3.3 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

V oblasti organizacni:

Zaky se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami zohledriujeme dle charakteru jejich postizeni ¢i
znevyhodnéni pfi jejich zaclefiovani do volnocasovych aktivit. Vychovatelky Uzce spolupracuji s
tfidnimi uciteli, konzultuji vychovné a vzdélavaci metody. Nezbytnd je také spoluprace s rodici.

Pokud maji Zaci pfidéleného asistenta pedagoga, asistent se podili na odpolednich aktivitach.
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Vé

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pro rozvoj talentovanych a nadanych Zakd lze dle aktudlnich moznosti a podminek Skoly pfi
vychovnych ¢innostech ve skolni druziné rozvijet talent mimoradné nadanych Zakd (rozsifujici a
doplnujici tkoly, individualni ptistup).

Ve Vé Vé

3.5 Podminky pro pfijimani uchazecli, podminky prabéhu

r

a ukoncovani vzdelavani

Podminky pro pfijimani uchazeca:

Do Skolni druziny se mohou pfihlasit Zaci 1. - 4. rocniku. Poskytujeme zajmové vzdélavani
predevsim zakam prihlasenym k pravidelné denni dochazce. Podle organizacnich moznosti
gkolniho roku pfijimame piednostné 7aky 1. a 2. ro¢niku. O pfijeti Zaka do SD rozhoduje Feditel
Skoly na zdkladé pisemné pfrihlasky. Do skolni druZiny nastupuji Zaci ihned po skonceni fadného
vyucovani (nejdfive v 11:20 hod). Odchody 7akl dom( jsou stanoveny takto: Dojizdéjici Zaci
odchazi ve 12:45 hodin, do 13:00 hodin mohou odchdazet Zaci s doprovodem ¢i na zakladé
pisemného poZadavku zak. zastupcl, v dobé od 15:00 do 16:00 odchézi Zaci po ukonceni
pldanovanych odpolenich Cinnosti - na autobus, v doprovodu ¢i na zakladé pisemného poZadavku

zakonnych zastupcu.
Podminky ukoncovani vzdélavani:

Vzdélavani ve skolni druZiné je ukoncéeno poslednim dnem skolni dochazky v daném Skolnim roce.
Ukonceni v priibéhu skolniho roku je mozné odhlasovacim formulafem, ktery si mohou rodice

vyzvednout ve Skolni druziné.
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4 Casovy plan vzdélavani

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci celé
Aktivita S —
oblast (I TRITTRINYARYALYR
Lidé a cas 0+1_—___
Lidé kolem nas 0+1 T
Misto, kde Zijeme |0+1 N
Ostatni aktivity|[r ,;manitost i
. 0+1
pfirody
Clovék a jeho T
) 0+1
zdravi
Celkem hodin 5 F F ? F ?

Celkové dotaceftelkem

+ Bisponibilni)

0+1

0+1

0+1

0+1

0+1

0+5

4.1.1 Charakteristika formy vzdélavani (obsah, metody, poznamky)

Obsah vzdélavani:

Vytvarime-li program ¢innosti pro skolni druZinu, musime vzdy zacit u hry a zazitk( z ni. Podminky

pro Cinnost zakd:

- individudlni pfistup

- pfijemné prostredi

- rozdéleni pracovnich ukoll na diléi ¢asti

- vybaveni didaktickymi pomUckami

- riznoroda nabidka c¢innosti

- dalsi vzdélavani vychovatelek

- moznost podilet se na tvorbé programu

- spoluprace s rodici, se Skolou a jinymi organizacemi

10
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Obsah zajmového vzdélavani je rozdélen do vzdélavacich oblasti, prevzatych z ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Formy vzdélavani:

Zajmové vzdélavani se uskutecnuje témito formami:

- pravidelnou ¢innosti, vzdélavaci a zajmovou Cinnosti (vytvarna a pracovni ¢innost, dramaticka a

hudebni vychova, sportovni a odpocinkové aktivity, rekreacni ¢innosti, pfiprava na vyucovani)

- ptilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou cinnosti (akce a projekty)
- vyuzitim nabidky spontdnnich ¢innosti (na hristi a v parku-lese).

Skolni druzina umozriuje odpocinkové ¢innosti - klidové i aktivni.

11
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5 Obsah vzdélavani

5.1 Lidé a cas

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
l. Il. Il V. V. VI.
1 0 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev aktivity Lidé a cas

Oblast

Charakteristika aktivity

Tematické okruhy:

- Nas denni rezim

- Orientace v Case

- Cas v nadem Zivoté

- Mistni, regiondlni a narodni déjiny

- Budujeme a dodrZzujeme spravny rezim,
vytvarime pravidelné ndvyky, u¢ime se vyuzivat

spravné a ucelné svij volny ¢as
Podokruhy:

Hodiny a ¢as - aktivity a ¢innosti v pribéhu dne,
casové udaje
Rok, mésic, tyden, den - aktivity a ¢innosti v

jednotlivych roénich obdobich

Historie — seznameni se z historii obce,

rodokmen,

12
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v

Cas:

rozsah 25 hodin

Vék:

%4ci zapsani do SD (1. - 4. roénik Z5)
Pomlcky:

slovnik, pexeso, pocitac, ¢asopisy, knihy,

obrdzky, kfizovky, basnicky...

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické informace

o aktivité dlleZité pro jeho realizaci)

Zamérem této oblasti je:

e ucit se orientovat v ¢ase a v déjich

e poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam v Case podléhaji

e budovani a dodrzovani spravného rezimu

e vytvareni pravidelnych navyk

e umeét vyuZzit spravné a ucelné svuj volny
¢as —zaklady pro vyuZivani smysluplnych
volnocdasovych aktivit

e sezndmeni s historii své rodiny -
vypravéni rodicl, prarodicl

e seznameni s historii nasi obce - kroniky,

dobové fotografie

Kompetence aktivity

kompetence komunikativni
kompetence socialni

kompetence k vyuZiti volného ¢asu

5.2 Lidé kolem nas

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem

V. V. VI.

13
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1 0 0 0 0 0 1
Povinny
Ndzev aktivity Lidé kolem nas

Oblast

Charakteristika aktivity

Tematické okruhy:

maji radi, kdo je kdo v rodiné

statnimi svatky, oslavy narozenin

chovani

Podokruhy:

zaklady spolecenského chovani - pozdrav, osloveni...
pravidla stolovani

sebeobsluha

predchazeni Sikané

Cas:

rozsah 25 hodin

Vék:

74ci zapsani do SD (1. - 4. roénik Z5)
Pomucky:

rodinné fotografie, stolni hry, pocitac, knihy, ¢asopisy,

kalendar...

Kamardadi - pomahadni, radost ze spole¢né prace

Svatky a oslavy - sezndmeni s vyznamnymi dny a

Osvojovani a dodrzovani zaklad( spole¢enského

Rodina - Uzka rodina, Siroka rodina, kde pracuji, co

Obsahové, ¢asové a organizacni

vymezeni aktivity (specifické

Zamérem této oblasti je:

e osvojovani zasad vhodného chovani a

14
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informace o aktivité dilezité pro jeho

realizaci)

jednani mezi lidmi- Ucta, zdraveni,
tolerance, predstavovani, podavani ruky...

e budovani kladného vztahu ke spoluzak{im
a kamaraddm - empatie, umét pomoci,
umét o pomoc pozadat, umét pochvalit

e naucit se spravnému stolovani

e naucit se spravedlivé ohodnotit sebe i své
spoluzaky — snaZzit se nalézt na kazdé
hodnocené praci klady

e naucit se pfijimat kritiku

e zaradit prvky medidlni vychovy - povidat si
o tom, co déti shlédly doma v televizi, na
internetu...

e predchazeni Sikané - tolerance,

respektovani jinych nazora

Kompetence aktivity

Kompetence k feseni probléma
kompetence komunikativni
kompetence socialni

kompetence obcanské

5.3 Misto, kde zijeme

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem
I 1. M. V. V. VI.
1 0 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev aktivity Misto, kde Zijeme

Oblast

15
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Charakteristika aktivity

Tematické okruhy:
Nase skola

Cesta do Skoly

Nase vesnice

Nase vlast

Podokruhy:

dopravni vychova
poznavani okoli

rozdil mésto X vesnice
tradice nasi vesnice
Cas:

rozsah 25 hodin

Vék:

74ci zapsani do SD (1. - 4. roénik z5)
Pomcky:

pexeso, pocitac, ¢asopisy, knihy, obrazky, krizovky,

basnicky, dopravni znacky...

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické
informace o aktivité dilezité pro

jeho realizaci)

Zamérem této oblasti je:

e poznavani nejblizsiho okoli, organizace Zivota
v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole€nosti -
vyroba dark( pro ¢leny rodiny, Den matek...

e vychazky do okoli Skoly a poznavani raznych
sluzeb v obci - knihovna, obec. urad, kostel...

e vytvarné ztvarnéni navstivenych mist

e seznameni s regiondlnimi povéstmi

16
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e nase vlast — Praha a ostatni vyznamna mésta a

mista v CR

e probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté

e utuZovani pravidel dopravni vychovy -
didaktické hry s dopravnimi znackami,
malovani dopravnich znacek &i prostiedkd,

bezpelna cesta do Skoly

Kompetence aktivity

kompetence k uéeni
kompetence k feSeni problém{
kompetence k traveni volného ¢asu

komunikativni kompetence

5.4 Rozmanitost prirody

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem
l. Il. Il V. V. VI.
1 0 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev aktivity Rozmanitost pfirody

Oblast

Charakteristika aktivity

Tematické okruhy:
PFiroda okolo nas
Ziva a neZiva pfiroda
Ochrana pfirody

Prace s popularné naucnou literaturou
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Podokruhy:

zmény v prirodé

urcovani kvétin a zZivocicha
ochrana Zivotniho prostredi
nebezpeci v pfirodé

Cas:

rozsah 25 hodin

Vék:

74ci zapsani do SD (1. - 4. roénik Z5)
Pom{cky:

pexeso, pocitac, ¢asopisy, encyklopedie,

obrdzky, kfizovky, basnicky, prirodniny

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
aktivity (specifické informace o aktivité

dllezité pro jeho realizaci)

Zaméreni této oblasti je:

e posileni environmentdlni vychovy -

citlivy pristup k ptirodé

e vytvareni vztahu k okolni krajiné

e uvédomovani si propojenosti mezi

¢lovékem a pfirodou

e rozliSovani pozitivnich zplsobU

ovliviovani pfirody od negativnich

e vedeni k odpovédnému
ekologickému mysleni

e pozorovani promeény prirody
v zavislosti na zméné roc¢niho
obdobi

e uvédomovani si nebezpeci
v pfirodé

e tfidéni odpadu - recyklace,
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nevytvaret odpad zbytecné

e pécio pokojoveé rostliny

e tematické vychazky a pobyty
v pfirodé

e pozorovani zmén a nasledné
vytvarné Ci jiné zpracovani
poznatk

e didaktické hry s pfirodnimi motivy

kompetence k uceni

komunikativni kompetence
Kompetence aktivity
kompetence k traveni volného ¢asu

kompetence pracovni

5.5 Clovék a jeho zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
l. Il. Il. V. V. VI.
1 0 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev aktivity Clovék a jeho zdravi
Oblast
Tematické okruhy:
Lidské télo
Charakteristika aktivity Péce o zdravi
Osobni bezpeci
Prvni pomoc
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Podokruhy:

Pozndavani sebe sama

Zdravotni prevence

Osobni hygiena

Urazy a jejich predchazeni

Cas:

rozsah 25 hodin

Vék:

#4ci zapsani do SD (1. - 4. roénik Z5)
Pomcky:

pexeso, pocitac, encyklopedie, obrazky,
krizovky, lékarnicky a jiné zdravotnické

pomcky

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické informace o

aktivité dulezité pro jeho realizaci)

Zamérem této oblasti je:

e poznavani sebe sama, svého téla - vyvoj
¢lovéka od narozeni po dospélost

e péce o zdravi, zdravotni prevence -
ockovani, vitaminy. hygiena

e osobni hygiena a Cistota - pravidelnd
hygiena, spravné cisténi zubd...

e pouceni o Urazech a predchazeni
uraziim- bezpecné chovani doma i
venku, nebezpeci chemickych latek

e zdasady poskytovani prvni pomoci -
oSetreni drobnych poranéni, nacvik
prvni pomoci, tel. ¢isla

e dodrzovani spravného denniho rezimu -

hygiena spanku, dostatek pohybu...
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e dodrzovani pitného rezimu a vhodnych
stravovacich navykU - potravinova
pyramida

e rozvoj pohybovych schopnosti a

dovednosti - pohybové hry, prochazky

Kompetence aktivity

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Kompetence k traveni volného ¢asu
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6 Hodnoceni zaku a vlastni hodnoceni
zarizeni
6.1 Vlastni hodnoceni

Pfedmét evaluace:
Evaluace ¢innosti Skolni druziny:

Individudlni - prlibéZné hodnoceni viastni prace vychovatelek, hledani novych metod prace, které

vedou ke kvalitnéjsim vysledkdm.

Vedeni Skoly - hodnoti vychovnou praci v druziné, jak jsou naplfiovdny stanovené cile a jak pini

druZzina své poslani.

Vnéjéi hodnoceni provadi ziizovatel, Ceska $kolni inspekce, ohlasy rodi¢(i a nazory 7aka.

Kritéria pro hodnoceni:

Podminky ¢innosti - napfiklad vhodnost uspofadani a vybaveni prostfedi pro realizované cinnosti.

Organizace cinnosti - motivace, respektovani specifik prace Skolni druziny, vyuzivani zdsad

pedagogiky volného casu, zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Cinnost vychovatelek - jedndni se 7aky, zpisob komunikace, pestrost volenych €innosti.

Personalni stav Skolni druZiny a droven dalSiho vzdélavani vychovatelek.
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