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2 UVOD

Rizikové chovani déti je celospoleCenskym problémem. Zneuzivani navykovych latek, Sikana,
kybersikana a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji populace mladeze a déti Skolniho veku.

D¢ti, které navstévuji zakladni Skolu, jsou velmi ohrozenou skupinou. Je tedy dulezité zahajit primarni
prevenci prave v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout zaktim potiebné informace formou, ktera je
pfimétena jejich véku. Z tohoto diivodu i nase Skola ptipravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjekti.

Preventivni program $koly vychazi z Metodickych pokyni MSMT K prevenci socialné patologickych jevi
u déti a mladeze.

Cilem naseho preventivniho programu je formovat osobnost zaka tak, aby byl schopen se orientovat
v okolnim svéte, chapal moznosti a prilezitosti, posuzoval a eliminovat piipadna rizika a rozvijel socialni
a komunikaéni dovednosti.

Uctelem preventivniho programu nasi $koly je, mimo jiné, seznamit z4ky s riznymi moznostmi, jak vyuzit
volny ¢as a dat jim dostatek podnét pro mimoskolni zajmovou ¢innost.

Jedna se o komplexni program k realizaci preventivnich aktivit, ktery je na konci kazdého pololeti skolniho
roku vyhodnocovan.

3 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI VNITRNI A VNEJSI
ZDROJE

3.1 Charakteristika skoly

Zakladni $kola Kostomlaty pod Mile$ovkou se nachazi v Usteckém kraji. Jednd se o klasickou
»venkovskou* Skolu se vSemi klady i zapory tohoto nejen geografického pojmenovéani. Za vyhodu
povazujeme blizké sousedstvi s SPC Teplice, PPP Teplice a SVP Most. Dalsi vyhodou jsou tzké kontakty
s Policii CR Teplice a Usti nad Labem, Méstskou policii Bilina, HZS Teplice, SDH Kostomlaty pod
Milesovkou, détskymi 1ékafi a samotnou obci, resp. vedenim obce Kostomlaty pod MileSovkou.

Skola se nachézi v obci, jejiz katastralni uzemi spada do CHKO Ceské stfedohoti. Okoli §koly tak nabizi
vyhodné podminky pro pfirodovédné exkurze a vychazky. Diky blizkosti Severoceskych dolt, a.s.,
Elektrarny Ledvice a nékolika velkych chemickych a strojirenskych podniki ma Skola také vhodné
podminky pro rozvoj technicky zaméfeného vzdélavani ¢i usporadani exkurzi.

0Od 1.9.2018 je soucasti skoly téz MS, jejiz budova se nachazi v t&sném sousedstvi budovy I. stupné ZS.
Jednotlivé uc¢ebny zakladni Skoly jsou dislokovany ve dvou budovach, které jsou od sebe vzdaleny cca 1
km. Uebny 1. stupné ZS se nachazeji v budové ve Skolni ulici a uebny II. stupné ZS v ulici Svétecka.
V arealu II. stupné byla nové postavena piirodovédna ucebna. ZS je vybavena novym zafizenim a
disponuje kvalitni vypocetni technikou, ktera je neustale obnovovana. Postupné se dopliuje vybaveni
k vyuce jednotlivych pfedmétd. V minulém Skolnim roce byla v budové druhého stupné vytvoiena i
jazykova u€ebna.

V tomto §kolnim roce navitévuje $kolu 146 zaki. Nevyhodou ZS jsou predev§im nedostateéné prostory,
které by bylo mozné vyuzit k provozovani volnocasovych aktivit. Nyni miiZze byt k t€émto tcelim vyuzita
pravé nova piirodovédna ucebna. Skola Eastedné vyuziva téz prostory obce.
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Zakladni Skola ma k dispozici prostorné hfisté¢ s umélohmotnym povrchem. Kromé tohoto hiisté vyuziva
dalsi zafizeni obce — t€locvi¢nu, venkovni posilovnu, travnaté fotbalové hiisté a hiisté k jizdé na
koleckovych bruslich ¢i skateboardu.

SWOT analyza
Silné stranky Slabé stranky
- dlouholeta tradice individualni péce - spoluprace zaméstnancu (vyucujicich)
- dobra kvalita programu primarni prevence - nezkugenost SMP
- skola rodinného typu - nedostate¢na uvazkova dotace na praci
- velmi dobra spoluprace se ziizovatelem metodika prevence

- podpora sousednich obci

Piilezitosti Ohrozeni

- vetsi spoluprace s rodici - rozvoj technologii — pfedev§im moznosti

- rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit internetu, nastup umélé inteligence

-blizkost pfirody - nedostate¢na legislativa pfi feSeni rizikového
-prezentace Skoly chovani, neuznavani autorit

- negativni vzory v podobé byvalych zaki ZS
(drogy, alkohol, vytrznictvi, vandalismus)

3.2 Informace od pedagogii

ZS Kostomlaty pod Milesovkou je malou $kolou rodinného typu. Vzhledem k malému podtu zaka
Z informaci, které¢ byly od pedagogii ziskavany v prubéhu pracovnich porad a dale z neformélnich diskusi
vyplyva, ze pedagogové hodnoti oblast rizikového chovani v ZS jako stabilizovanou. Stejné jako na
dalsich 8kolach se i v ZS Kostomlaty vyskytuji problémy se $kolni dochdzkou a problémy ve vztazich
mezi zdky. Tyto problémy jsou vSak ihned feSeny piislusSnym tfidnim uclitelem. V pifipadé vyskytu
zavaznéjSiho problému fesi situaci ¢lenové preventivniho tymu ve spolupraci s vedenim Skoly. Urcité
nepiijemnosti p¥i operativnim feseni problémii zptisobuje vzdalenost obou budov ZS.

3.3 Informace od rodi¢u

Zakladni informace od rodi¢i ziskava skola naptiklad prostfednictvim emailt, na rodi¢ovskych schiizkach
¢i pii neformdlnich setkanich s rodic¢i (naptiklad pfi vanoc¢nich dilnach a jarmarku, spolecnych vyletech
apod.). Tyto informace dale zprostfedkovavaji clenové SKOLSKE RADY.

3.4 Informace od zaka

Z diskusi na vyuc€ovacich hodinach, z informaci z jednotlivych tfidnickych hodin a dale z ptispévka ve
schrance divéry vyplyva, ze Zaci, stejné jako jejich rodice, spatfuji nejveétsi problémy ve vzajemnych
vztazich. Tyto problémy nejsou sice nijak vyostfeny, ale existuji.
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3.5 Vnitini informacni zdroje

Legislativné zakotvena dokumentace (Zakon 591/2004 Sb. tzv. Skolsky zakon)

e Skolni vzdé&lavaci program

e Vyrocni zprava

e Ttidni knihy

e Zaznamy z pedagogickych rad

Dalsi dokumentace SMP

Vychazi z Vyhléasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich

Preventivni program

Denik metodika

Zapisy feseni aktualnich problému z oblasti prevence

Zapisy z pohovort se zdkonnymi zéstupci a zaky

Prevence a strategie feSeni Skolni netspésnosti zaku

Krizové plany- vzorové schematické krizové plany pro sSkoly k jednotlivym typim rizikového

chovani (Sikana, kyberSikana, vandalismus, zaskolactvi, ndlez navykové latky ve Skole, kradeze,

sebeposkozovani, sebevrazda/mrti zaka atd.)

e Prirucky pro skoly: ,,Kdyz se stane nestesti, ,,Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité ve Skole —
doporucené postupy pro pracovniky Skol “a jiné...

e Evidence preventivnich akci

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevl ve Skole jsou dale vyuzivany dotazniky, prace
tiidnich ucitelt, pfipominky déti, skolni parlament, schranka duvéry, tfidnické hodiny, hodiny piedmétt
vychovného charakteru (VkZ, VKO...). ZjiStovani je pribézné, v ptipadé potfeby komunikujeme s PPP
nebo jinymi odbornymi pracovniky.

K informaénim zdrojim dale patii internetové stranky ZS a nasténka SMP, ktera je umisténa v 1. patie
budovy II. stupné ZS.

Ve skole jsou k dispozici nasledujici materialy k prevenci rizikového chovani:

a) Ptirucky: ,,Koureni a alkohol*

b) Hry: ,,Cesta z mésta“, ,,Ekonomia“, ,,Cash flow* a dalsi

¢) DVD: . Kdyz musis, tak musis*, ,,Stésti preje pripravenym*, , Laska ano-déti jesté ne", ,, Rekni drogdam
NE*, ,, Abstinent“, ,, Katka* a jiné

d) Knihy a ¢asopisy: ,, Drogovda zavislost “, ,, Prevence rizikového chovani ve skolstvi“, ,, Vykladovy slovnik
zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani®, , Programy intervence Skolské prevence
rizikového chovani®, , Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani deti a dospivajicich®, ,, Tridni
ucitel

e) webové stranky: www.prevence-praha.cz, www.adiktologie.cz, www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz,
www.ucimolgbt.cz , www.e-bezpeci.cz , www.rodicovskalinka.cz,  www.zachranny-kruh.cz,
www.linkabezpeci.cz, www.mluvtesdetmiosexu.cz, www.edu.cz, www.poradna-vigvam.cz,
www.sebevrazdy.cz,
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3.6 Personalni zajisténi-SMP, preventivni tym

Skolni metodik prevence ptisobi na $kole piedeviim v oblasti informaéni, koordinaéni, metodické a
poradenské. Preventivni tym tvoii SMP, feditel $koly a zastupkyn&, vychovna poradkyné a vedouci
ucitelka MS. Nase kompetence vychazi z vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisii o $kolnich
poradenskych pracovistich. S ohledem na velikost ZS a pocet pedagogickych pracovnikil jsou
neformalnimi ¢leny tymu také jednotlivi téidni ucitelé.

Kompetence a oblasti ptisobeni jsou rozdéleny nasledovne:

a) Reditel $koly

Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovénim preventivniho programu a
zaclenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uc¢ebnich plant skolniho vzdélavaciho
programu $koly,

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,
jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této

¢innosti odborné predpoklady, piipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti
v oblasti prevence rizikového chovani,

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primérni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zastupci ve skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uéitelti a dal$ich
pedagogickych pracovniki skoly pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit piisluSného obecniho ufadu zaméfenych na vyuZivani volného casu zakl

se zietelem k jejich z4jmim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi sdruzenimi a dal§imi

subjekty.

b) Skolni metodik prevence

Metodické a koordinaéni ¢innosti:

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
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Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich socialné patologickych jevi.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tiidnimi kolektivy apod.), GiCast
na pravidelnych setkdvanich SPP.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniku $koly v oblasti prevence rizikového chovani.

Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkia do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nésledné péci v
ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zécich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s ptfedpisy o ochrané
osobnich udajh.

Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzend a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektd, o metodach a forméach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim skoly.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace puisobici v
oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).
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Poradenské ¢innosti

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupcim, ptipadn¢ zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uditeli).

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signdlti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakia a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéani ve Skole a

koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a
specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

c) Vychovny poradce

e Koordinuje spolu s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.

e Spolupracuje pii vyhledavani zaki se specifickymi poruchami uceni.

e Monitoruje zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoiji.

e Zprosttedkovava diagnostiku a pomoc pfi vytvareni [IVP a PLPP.

e Spolupracuje pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problémd.

e Aktivné nabizi zakiim moznost poradit se o svych problémech.

e Navrhuje opatieni riiznych problémi se zaky.

e Vede individualni konzultace s zaky a rodic¢i a informuje 0 moznostech nasledné odborné péce.

e Jedna se socialnim odborem, SPC, PPP.

d) T¥idni uditel (ve vztahu K primdrni prevenci):

e Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a dal§imi odborniky na zachycovani varovnych
signali, podili se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahii ve
tride.

e Motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fddem a dbé na jejich
disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve tfidé€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy.

e Zprostiredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci zaki tfidy.
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e Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich rodinném zézemi.

3.7 Vnéjsi zdroje
Skola v piipadé potieby spolupracuje s témito institucemi:

e Pedagogicko-psychologickd poradna Usteckého kraje a zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikt-pracovisté Teplice

e PCR Teplice, Méstska policie Bilina

e SPZ Teplice

Zdravotni ustav Usti nad Labem

Centrum primarni prevence

Magistrat mésta Teplice (odbor socialnich véci)

Utad préce Teplice

HZS Usteckého kraje

Dtim déti a mladeze Teplice, Bilina

Obec Kostomlaty

Sportovni organizace

Mgr. Dita Henzlové — krajsky metodik prevence

S rodici

4 HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU UPLYNULEHO
SKOLNICH ROKU 2023/2024

Tématliim prevence socialné-patologickych jevii byl v uplynulém Skolnim roce vénovan dostatecny
prostor. Ugitelé zafazovali témata prevence podle SVP v ramci piedméti VKO, VKZ, Ch, Pt, Prvouka,
Vlastivéda, a v dalSich predmétech.

Nase $kola jiz n€kolik let spolupracuje se Zdravotnim tstavem v Usti nad Labem, jejichz lektofi pro zaky
pripravuji velmi zajimavé interaktivni besedy zaméfené na riizné rizikové chovani.

Na prvnim stupni byly letos realizovany nasledujici programy:

wPutovani za zdravim* (1. a 2. roénik), ,,UZivani navykovych latek™ (3. ro¢nik), ,,Hravé zdravé v dusi (4.
a 5. ro¢nik), ,,Putovani za zdravym jidlem* (1. az 3.ro¢nik), ,,Dusevni zdravi, prevence nemoci* (4. a 5.
ro¢nik).

Na druhém stupni pak tyto programy:

Program ,,Do pohody* (6. a 7. tfida) — program byl zaméfen na prevenci v adiktologii (1éky, hracstvi), na
zvyseni zdravotni gramotnosti a motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaci byli seznameni s riiznymi
technikami zvladani emoci. Dale jim byly piedstaveny rizné relaxacni techniky a Zaci se mohli sezndmit
S moznostmi posilovani sebedivéry a sebevédomi.
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Pro 8. a 9. ro¢nik byl pfipraven program ,,Zacni si verit*, ktery byl t€Z zaméfen na sebepoznavani,
sebediivéru a sebevédomi. I starsi zaci se mohli seznamit s moznostmi, jak posilovat své hodnoty a
sebevédomi. Byly jim také piedstaveny rizné moznosti relaxacnich technik.

V listopadu byl v 6. a 7. ro¢niku uskute¢nén preventivni program zaméfen na socialni sité jako moznost
komunikace, ale i zdroj nebezpeci. Besedu vedl pan feditel Martinek.

V soucasné dob¢ napii¢ spoleCnosti rezonuji témata sebepoSkozovani a sebevrazedného chovani
dospivajicich déti. I tomuto vaznému tématu jsme vénovali v riznych predmétech dostateCny prostor.
Zaci 8. a 9. roéniku vidéli v listopadu dokument ,,Tézko v dusi“ zaméfen pravé na sebeposkozovani a
sebevrazedné chovani, na ktery byla navazana nasledna diskuse.

Z4ci 8. ro¢niku vidéli v prosinci dokumentarni film ,,Co je ti? Nic*, ktery byl zaméfen na poruchy piijmu
potravy, poruchy sexualni identity a sebevrazedné chovani s navaznou diskusi.

V prosinci probéhl v 8. ro¢niku program ,,Seznam se bezpecné™, ktery byl zaméfen na sexualni
zneuzivani a v 9. ro¢niku zase film ,,Abstinent, ktery se vénuje problematice zavislosti na alkoholu u
mladistvych.

V kvétnu se uskutecnil v 8. ro¢niku projektovy den s ndzvem ,,Podnikavost a financni gramotnost.

Na za¢atku $kolniho roku byla zaktim nabidnuta rozsifena nabidka volnogasovych aktivit. Zaci mohli
navs§tévovat, mimo jiné, ptirodovédny krouzek, keramiku, krouzek matematiky nebo anglictiny. Na
prvnim stupni mohli zaci navstévovat naptiklad sportovni krouzek, keramiku, Ozoboty, mazoretky ¢i
angliGtinu. Zaci krouzky navtévuji predev§im v zimnim obdobi. S nastupem jara zajem opada.

Metodicka prevence se pravidelné ucastnila tradicnich schiizek metodikid prevence v PPP v Teplicich.
Uziteéné materialy ¢i odkazy na zajimavé webové stranky a webinafe posila RS ¢i metodicka prevence
prostfednictvim mailii v§em kolegim. Dale jsou ve sborovné k dispozici, v piipadé potieby, specialni
dokumenty (krizové plany, strategie Skolni neuspésnosti, seznam krizovych linek, rizné ptirucky a dalsi
uzitecné materialy).

Vedle aktivit pofadanych riznymi institucemi, se nase Skola opét snazila pro zéky poradat zajimavé
projekty a akce, béhem kterych mohou Zaci stmelovat tfidni kolektivy, nachazet nové kamarady i z jinych
ro¢niku, zazivat Gspéch v oblasti sportu ¢i poznavat vyhody tymové spoluprace. Mezi takové projekty a
akce v uplynulém pololeti miizeme zatadit napiiklad:
e Dopravacek,
Tvotivé dilnicky,
Mikulasska nadilka,
Vénoc¢ni jarmark,
Vénoc¢ni besidky,
Navstéva knihovny a besedy s knihovniky,
Sportovni dny a turnaje,
Projekt ,,Poskladej si mamu a tatu*,
Besedy se véelaiem, myslivci a chovatelem ovci,
Halloween,
Vylety (Plzen-Techmanie, Kutna Hora atd...)
Tradi¢ni Masopust,
Svp v Lubenci,
Zajezd do Osvétimi,
celorepublikova akce ,,Uklidme Cesko* (6.-7. roénik),
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e Skolni Akademie,
e rozlouceni s zaky 9. ro¢niku,
e a mnoho dalSich...

Zvysena preventivni ¢innost byla soustiedéna na zaky 8. ro¢niku. Nachazi se zde vyssi pocet zaku ze
socialné slabsich rodin. Ve tiidé se objevovaly problémy s koufenim, nevhodnym chovanim k ucitelim a
ostatnim spoluzaktim, skrytym zaskolactvim, vysokou absenci atd. Zakonni zastupci byly pribézné podle
potfeby zvani do skoly na konzultace.

5 CILE VYPLYVAJICI Z HODNOCENI MINULEHO SR

Z dlouhodobého pozorovani naSich zakt si uvédomujeme, ze nartst rizikového chovani véetné zneuzivani
navykovych latek v populaci déti a mladeze Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti
patii k nejohrozenéjsi skupin€. Ve spole¢nosti je patrna vysoka tolerance k piti alkoholu a koufeni. Déti
se Castéji potykaji se zavislostmi na mobilnich telefonech, hracich zafizenich a socidlnich sitich.
Kybersikana se mnohdy objevuje uz na prvnim stupni. V obci se také setkavame s vandalismem.

Z téchto divodli budeme i v nadchédzejicim Skolnim roce klast diiraz na prevenci. Budeme se snazit
poskytnout zakiim co nejvice informaci o dané problematice. Informace budou podavany pfimétenou
formou vzhledem Kk jejich véku a schopnostem.

I nadale bude ve Skole fungovat schranka divéry. Budou potadany tfidnické hodiny, které mohou tfidni
ucitelé vyuzit k monitoringu vztahti mezi zaky. Tyto hodiny mohou byt zamétfeny na rizné stmelovaci
aktivity kolektivll a utuzovani dobrych vztah ve tiidach.

Z4ci se jiz naugili vyhledavat vychovného poradce ¢&i skolniho metodika prevence a fesit s nimi své §kolni,
rodinné i osobni problémy. Podporujeme Zaky, aby se nebali mluvit o svych problémech.

V prubéhu tohoto Skolniho roku se opét zaméiime na celospolecenské problémy-sebeposkozovani,
sebevraZzedné chovani, uzivani navykovych latek (HHC, zvykaci tabak, kratom...)

I nadale budeme tzce spolupracovat s rodici. Budou jim v piipadé potteby poskytovany kontakty na blizka
poradenska pracovisté ¢i odborniky z praxe. Déle se budeme snazit podporovat u rodict zdjem o déni ve
Skole.

Témata prevence rizikového chovani budou i nadale zafazovana do hodin v souladu s SVP ,,Spolu to
zvladneme*. Dale bude $kola reagovat a po vzajemné konzultaci zafazovat do vyuky besedy a programy
prib&zné nabizené odbornymi institucemi. Budeme nadale spolupracovat se Zdravotnim ustavem a
dal$imi spole¢nostmi, S jejichz programy mame dobrou zkusenost. V neposledni fadé budeme prohlubovat
a podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Na co se letos zaméfime:
e pozdni omlouvani absence, Castéjsi konzultace s rodi€i, s cilem vyvijet vétsi tlak na rodice,
e Vvést rodice k respektovani Skolniho fadu, tj. omezit uvoliiovani zakli z dGvodu rekreace, tuto
problematiku projednat na tfidnich schtizkéch,
monitorovani kyberSikany a prevence s tim spojeng,
Monitorovani ndznaki zneuzivani navykovych latek (pfedevsim druhy stuper),
Monitorovani sebeposkozovani,
monitorovani vandalismus v obci a ni¢eni §kolniho majetku,
budeme pokracovat v zefektiviiovani tfidnickych hodin, sdilet ptiklady dobré praxe a ovéfené
aktivity,
e nadale budeme reagovat na pravidelnou nabidku preventivnich programii od riiznych instituci a ty
dle potieby zatazovat do vyuky,
e roz$ifime nabidku volnocasovych aktivit,
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e organizovat vylety, exkurze, skoly v pfirodé, sportovni a projektové dny, vano¢ni jarmark, tvotivé
dilny a dalsi akce,
e fesit aktualni problémové situace v oblasti RCH

6 PREVENTIVNI PROGRAM

6.1 Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Vzdélavaci systém pedagogi

- Reditel $koly je sezndmen s PP, participuje na ném a schvaluje jej.

- Metodik prevence a vychovny poradce se ucastni Skoleni a seminafii k dané problematice.

- SMP doporuduje ostatnim pedagogiim $koleni a seminéfe s tématikou primarni prevence.

- Metodik prevence seznami kolegy s filozofii programu na pedagogické radé, ma informacni vstupy na
pedagogickych a provoznich poradach.

- SMP bude nadale aktualizovat zvl4stni desky s diilezitymi materialy a dokumenty, které budou p¥istupné
ve sborovné vS§em pedagogim (0Obsahuji mj. krizové plany, Strategii Skolni netispé$nosti atd.)

Informacni zdroje pro uditele

- seznam publikaci s tématikou primarni prevence ¢i rizikového chovani déti v ucitelské knihovné
- seznam knih pro déti s tématikou rizikového chovani v détské knihovné

- seznam videotéky filmu s tématikou vztahujici se k primérni prevenci

- informacni nasténky

- brozury poméhajicich organizaci, informacni materialy

- pomoc SMP, VP s vybérem témat pro tfidnické hodiny

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence pro déti i rodice: kazdy ¢tvrtek od 14-15 hod. (po telefonické
domluvé).

6.2 Spoluprace s rodici

Informace pro rodici

- seznameni rodic¢t s PP v ramci t¥idnich schiizek a na webovych strankach skoly

- nabidka propagac¢nich materiali o navykovych latkach, poruchach piijmu potravy, domacim nasili...

- vzajemna informovanost Skola-rodice v ptipadé¢ projevil rizikového chovani

- informovanost ob¢ant prostiednictvim Kostomlatského zpravodaje o akcich skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevil a zdravého Zivotniho stylu

Akce pro rodice

V ramci dnt otevienych dvefi, konzulta¢nich dnti anebo po piedchozi telefonické domluveé — konzultace
se Skolnim metodikem prevence (o drogach-zékladni informace, jak poznam, ze moje dité alkohol nebo
drogy bere, doporuceni rodi¢iim, jejichZ dit¢ mé problémy s navykovymi latkami, o Sikané.... pod.)
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7 PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

7.1 Zpisob seznameni zZaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

Na zac¢atku $kolniho roku SMP osobné viechny Zaky seznami s PP, seznami je se zptsoby mozné
vzajemné komunikace (konzulta¢ni hodiny, moznost osobniho kontaktu také mimo tyto oficidlni
konzultaéni hodiny, existence schranky divéry, emailova adresa SMP atd.). Sdgli jim také, v jakych
zalezitostech se na n&j (ptipadné na TU) mohou obracet.

7.2 Nespecificka prevence pro Zaky ve vyuce, v souladu s SVP ,,Spolu to zvlddneme

Na prvnim stupni se zamétujeme vice na oblast zdravého Zivotniho stylu, na spravné stravovaci navyky,
prevenci koufeni a piti alkoholu, Sikany, na zdravy pohyb a smysluplné tradveny volny ¢as.

Na druhém stupni se snazime poskytnout zakiim informace o navykovych latkach, zdravém sexudlnim
chovani, o pohlavné pfenosnych chorobach, problémech s piijmem potravy, Sikan¢, kyberSikan¢ a dalSich
tématech.

Jednotliva témata zatazujeme do vyuky v souladu s Svp. K ptedani informaci vyuzivame mimo dostupné
literatury také promitani dokumentarnich filmu, rizné informacni letacky, ovéfené webové stranky, hry
zaméfené na sebepoznani a prevenci.

Preventivni aktivity realizované §kolou

Ro¢nik | Predmét Téma Vyucujici

Prvouka | Chovani o ptestavce Mgr. Pickova
Péce o zdravi

Osobni bezpeci, ochrana proti zneuzivani
Dopravni vychova

2 Prvouka | Péce o zdravi, prvni pomoc, drobna poranéni Mgr. Hlavacova
' Osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi
Mezilidskeé vztahy, zdsady slusSného chovani
Dopravni vychova

3 Prvouka | Péce o zdravi Magr. Seifertova
' Osobni bezpeci, bezpecné chovani
Dulezita telefonni Cisla

Dopravni vychova

4 Vlastivéda | Zakladni lidska prava a préva ditéte Mgr. Rachova
' a Pravni ochrana obc¢anii a majetku

piirodovéda Dopravni vychova
Krizové situace

5 Vlastivéda a | Co podporuje/skodi nasemu zdravi Mgr.
" | pFirodovéda | Navykové latky Kudlackova
Sexualni vychova
Clov¢k a jeho okoli
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Dopravni vychova

Vychova
k obéanstvi

Vychova ke
zdravi

Zasady lidského souziti-pravidla chovani

Préava a povinnosti zakt

Vyznam a ¢innost zakovské samospravy

Spolecna pravidla a normy

Co vime o zdravi?

Zdravy zpiisob zivota

Poznavani lidi kolem sebe

Ja a moji blizci-ja jako zdroj informaci o sobé,
sebepoznani, sebepojeti, spoluprace a kooperace
Mezilidské  vztahy-konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

Jak pecovat o zdravi — zésady prvni nemoci

Muj pracovni den — bezpecné traveni volného Casu,
hygiena télesnd i dusevni

Riskovat se nevyplaci — rizika ohrozujici zdravi,
koufeni, piti alkoholu, HIV/AIDS, navykové latky a
zékon

Nenechat si ublizit — projevy nasili — Sikanovani,
agresivita, tyrani a sexudlni zneuZzivani, ptivolani
pomoci, linka divéry, krizova centra

Mgr. Bab¢anova
Mgr. Dudova

Vychova
k oblanstvi

Vychova ke
zdravi

Zakladni lidska prava

Prava ditéte, jejich ochrana

Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech
Poskozovani lidskych prav

Sikana, diskriminace

Cesta ke zdravi

Zdravi a zivotni prostiedi — tfidéni odpadu

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem

Pohled do zrcadla a mezilidské vztahy-jaky jsem —
hleddme sami sebe, sebepoznavani, sebepojeti,
rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace

Rizika zavislosti

Bezpecné€ doma, ve Skole 1 ve volném Case — zasady
prvni pomoci

Mgr. Dudova
Mgr. Bab¢anova

Vychova ke
zdravi,
vychova

k obc¢anstvi,
chemie,

prirodopis

Zaostfeno na zdravi — zdravi, zdravy zptsob Zivota
Vyziva jako soucést zivotniho stylu —poruchy piijmu
potravy (bulimie a anorexie)

Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani - rizika
ohrozujici reprodukéni zdravi , pfedasnd sexualni
zkuSenost a jeji rizika, choroby pfenosné pohlavnim
stykem, v¢. HIV/AIDS (ptenos, diagnostika, 1é¢ba),
gynekologické zanéty, rizikové chovani a ochrana
pied nakazou, promiskuita, pornografie, komercni

sexualni zneuzivani, sexualni orientace
(heterosexualita, =~ homosexualita,  bisexualita),
poruchy pohlavni identity, sexudlni deviace,

sexualita a zdkon, zakladni principy odpovédného
sexualniho chovani, pracovisté¢ odborné pomoci

Mgr. Dudova
Ing. Pagova
Mgr. Bab¢anova
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Jak si 1épe porozumét

Volby pro zdravy zivot - smysluplna napli volného
Casu, navykové latky (nikotin, alkohol, drogy, jiné
Skodliviny) , zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologické hracstvi, prace
S pocitacem, vznik a vyvoj zavislosti, navykové latky
a bezpecnost v dopravé, odmitani navykovych latek,
navykové latky a zadkon, negativni vliv piipadnych
subkultur (EMO, RPG...)skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani, zanedbavané,
tyrané a zneuzivané dité z pohledu prava ditéte,
bezpecné chovani pii  raznych  cCinnostech
s vrstevniky, bezpetné chovani v rizikovém
prostiedi, manipulativni reklama, ptisobeni sekt,
pozitivni zivotni cile a hodnoty, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

9 Chemie Témata — Navykové latky, drogova zavislost Mgr. Bab¢anova

7.3 Specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Béhem kazdého $kolniho roku feditel $koly s VP a SMP zajistuji pro zaky specialni programy vedené
odborniky a zaméfené piedevsim na vychovu k odpovédnosti za zdravi své i druhych lidi, na projekty
prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, koufeni, vandalismu, poruch pfijmu potravy,
rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani, na potlaceni rasismu a xenofobie, apod. Vybér téchto
specialnich programt zavisi na konkrétni situaci v jednotlivych tfidach a je po jeji analyze pribézné
upravovan a dopliiovan.

Pro leto3ni $kolni rok SMP ve spolupraci s feditelem $koly a ostatnimi pedagogy vybrali programy od
spole¢nosti MPedu. Ob¢ pfednasky jsou uréené pro Zaky 8. a 9. ro¢niku. Pro divky byl vybran program
,.Zena jako symbol Zivota“ a pro chlapce ,,Cesta k muznosti.

Déle vyuZzijeme aktualni nabidky Zdravotniho tstavu Usti nad Labem a vybereme programy pro zaky 6.
a 7. ro¢niku a pro zéky prvniho stupné podle jejich aktualizované nabidky.

Zaky z 8. a 9. roéniku &eka druhé pokradovani projektu ,,Revolution train“. Tento projekt je zamé&fen na
problematiku zneuzivani navykovych latek a uskuteéni se 27.9. 2024 v Teplicich.

Nadéle budeme monitorovat vztahy v jednotlivych tfidach. V ptipad¢ potieby zafadime do vyuky cilené
programy.

7.4 Nabidka volnocasovych aktivit pro letosSni Skolni rok
Skola nabizi zakim obou stupiitt kazdoro¢né mnozstvi zajmovych krouzk®, kde maji pfilezitost

smysluplné vyuzivat svlij volny ¢as a posilit komunikaci mezi vrstevniky.
Letos skola nabizi tyto krouzky:
o keramicky krouzek pro zaky 2. stupné (vedouci Mgr. Dudova)

o keramicky krouzek pro zaky 2.-5. ro¢niku (vedouci Mgr. Pickova)
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mazoretky pro 1.-5. ro¢nik (vedouci p. Kalivodova, p. Jonasova)

sportovni hry pro 1.-3. ro¢nik (vedouci Mgr. Seifertova)

Al pro 2. roénik (vedouci Mgr. Rachova)

AJ pro 1. ro¢nik (vedouci Mgr. Pickova)

Ozoboti- informatika pro 4.-5. ro¢nik (Mgr. Potyszova)

vytvarny krouzek (vedouci Be. Pastikova)

rybarsky krouzek (vedouci Ing. Bily)

vodacky krouzek (vedouci p. Rubes)

. hasi¢sky krouzek

. matematicky krouzek pro zaky 2. stupné¢ (Mgr. Krejskova, Mgr. Potyszova)

7.5 Ostatni akce v oblasti prevence RCH

(Presné terminy konani téchto akci jsou priitbézné uverejiiovany na ndsténkdach a ddle internetovych

strankach skoly.)

e Pro vSechny zaky je oteviena pocitatova u¢ebna s internetem pro ptipravu na vyucovani —

po domluvé s ucitelem,
e spoluprace s MLK v Kostomlatech,

e Ucast ve vytvarnych, hudebnich soutézich, sportovni turnaje,

vzdy

e ckologickd vychova — zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi (viz. enviromentalni

vychova), sbér papiru, plastovych lahvi, baterii,

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,

ozdravnych pobytil, tematickych tfidnickych hodin,

e spoluprace s mistnimi fotbalisty, volejbalisty, vodaky a hasi¢i pii zapojovani zakl do

mimoskolnich aktivit.
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8 SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY, KONTAKTY

Organizace

Jméno pracovnika

Kontakt (adresa,
telefon, e-mail)

Zpusob zapojeni
pracovnika do spoluprace

Obec Kostomlaty O. Seifert-starosta 417 871 025 Besedy, spoluprace pii
pod Milesovkou organizovani vystav a
volnocasovych aktivit
Obec Svétec Mgr. Barbora 417825200 Besedy, spoluprace pti
Bazantova — starostka organizovani vystav a
obce volnocéasovych aktivit
Obec Bzany J. Adamec— starosta | 417872277 Besedy, spoluprace pii
obce organizovani vystav a
volnocasovych aktivit
Krajska zdravotni MUDr. Petra Hajkova | 477 114 105 Zdr. vychova - kurz prvni
a.s. pomaoci
PCR Kpt. Be. Zden¢k 974 421 111 Besedy — sikana, dopravni
Barta vychova, kriminalita
70 CRS Ing. Bily Volnocasové aktivity

9 EVIDENCE A EFEKTIVITA

Aktivity $koly v ramci prevence RCH jsou monitorovany SMP a sou¢asné i vedenim 3koly.
Jednotlivé realizované akce pro zaky jsou zapisovany do elektronické tfidni knihy, vzdélavaci akce
organizované pro pedagogy eviduje vedeni Skoly.

SMP zpracovava pololetné zpravu o &innosti, kterou piedklada vedeni Skoly a ostatnim
pedagogickym pracovnikiim na pedagogické rad€. Jako podklad pro vytvofeni téchto zprav slouzi jednak
neformalni rozhovory s pedagogy a déle diskuse na pedagogickych radach a na metodickych sdruZenich.

10 SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PP

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky $koly s PPS 20.9.2024
Seznameni pedagogického sboru $koly s PPS 24.9.2024 Viz. zapis z porady

JUDr. Digitalné

podepsal JUDr.
Ing. Petring.petr

, Martinek
Martine patum:
2024.10.11
k 13:04:25 +02'00"
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Preventivni program 2024/2025

MATERSKA SKOLA
Kostomlaty pod Mil.,

Skolni 133, piispévkova organizace
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Identifika&ni udaje 0 MS

1CO: 72745380

Naézev skoly: ZS a MS Kostomlaty pod Mil., ptispévkova organizace
Adresa Skoly: Svétecka 285, Kostomlaty pod Mil., 417 54
Pracovisté: Skolni 133

Slou¢enym pravnim subjektem ZS a MS doslo v roce 2018

Reditel: ing.Petr Martinek

Tel. Kontakty: 417 87 10 44 (MS), 417 87 10 37(2.stuperi ZS)
Ztizovatel: Obec Kostomlaty pod Milesovkou, Lhenicka 310

ms.kostomlaty@email.cz

zs.kostomlaty@cmail.cz

Charakteristika §koly

Matetska Skola podle ziskanych informaci funguje od roku 1945. Nasledné byla nékolikrat rekonstruovana. V roce
2018 doslo ke slouteni MS a ZS v jeden pravni subjekt. MS se nachazi v klidné &asti obce v tésné blizkosti
krasné ptirody Ceského stfedohoii. Z oken vidime kostel a zamek slouZici jako vychovny Gstav a détsky domov
pro divky. V zafi roku 2021 byla dokonéena vystavba druhé t¥idy, sou¢asna kapacita MS je 35 déti. V jedné tiidé
jsou déti vékove smisené a v druhé tfidé déti s povinnym predskolnim vzdélavanim. Budova je jednopatrova,
V prizemi se nachazi Satna, uklidova mistnost, socialni zatizeni pro dospélé, dvé tfidy, loznice a socidlni zafizeni
pro déti. V prvnim poschodi je $kolni kuchyng, sklad potravin, jidelna pro déti a kancelaf. Soucasti MS je $kolni
zahrada, kterd je vybavena dfevénou masinou, altinem, piskovistém, riznymi skluzavkami a houpackami,
dfevénym domkem na hracky.

Uvod

oy ee

v dobé¢ predskolniho dochazky a poskytnout détem potiebné informace formou, ktera je priméfena jejich veéku.

Cil preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii€i socidlné patologickym jevim. Aktivné spolupracovat
s rodici a ostatnimi institucemi a tim predchazet nezaddoucim projevim chovéni déti. Formovat osobnost, ktera si
bude vazit svého zdravi a bude umét zvladat socidlni dovednosti. Upevnit v détech pozitivni vlastnosti a navyky,
které jim pomohou v Krizovych situacich najit nejvhodnéj$i feSeni. Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi
ucitelem, rodici a ditétem, posilovani sebevédomi, sebelicty a vzajemné tUcty, feSeni konflikth a prekonavani

prekazek.
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Cile prevence na Skole

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho

socialniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte.

Zékladni pojem zdravi jako naprosty duSevni, télesny i socialni pohled - chapani nemoci, tirazu a poskozeni
zdravi - uvédomovat si jevy, které jsou pro déti nebezpecné.

Povinna evidence Urazil déti je provadéna dle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.

Faktory podporujici zdravi -vyziva, hygiena, otuzovani, pohyb - zdravotné zamétené ¢innosti napt. dechova a
relaxacni cviceni.

Existence pfirodnich jevil, které mohou ¢lovéku pomahat, ale i uskodit - 1é¢ivé a jedovaté

rostliny, klist'ata, vzteklina, tabak, alkohol, ostatni drogy.

Nebezpeci, které miize hrozit od cizich lidi - chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi lidmi, v pfipadé
potieby pozadat o pomoc nejenom pro sebe, ale i pro jiné dité.

K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo uzemi matetské Skoly stanovi feditel/vedouci ucitelka mateiské
Skoly pocet pedagogickych pracovnik tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika ptipadlo nejvyse 20 déti.
V piipadé¢ nepfitomnosti druhé pedagogické pracovnice, pokud nejsou zadné piekazky, stanovi feditel nebo
vedouci ucitelka zastup.

Obsah prevence

Nabizet ¢innosti, které vedou k vytvoreni socialnich kompetenci ditéte, kdy si prostiednictvim prozitkového uceni
dit¢ osvoji schopnosti rozhodovat se, volit z vice alternativ, vést za svou volbu odpovédnost a poznavat dtsledky.
Schopnost rozhodovat se je chapana jako pfedpoklad odpovédného jednani. V ptedskolnim véku mezi
kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu patii: sebedlivéra, samostatnost, sebejistota, seberozvijeni,
vnimavy vztah k okolnimu svétu, rozvoj tvotivosti a estetického citéni.

V prostorach matetské skoly plati zakaz koufeni, pozivani alkoholu, pouzivani nepovolenych elektrickych
spotfebicl, odkladani osobnich véci zaméstnancii na mista, ktera nejsou k tomu urcena (§8 odst. 1 pism. b) zdkona
€.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky)

Vyzadujeme pro déti vhodnou a bezpecnou obuv, volné a pohodiné oblecent, které si umi déti samy oblékat. Déti
nesmi byt obleCenim omezeny pfi pohybu, chladu, chtizi a nemély by se bat uspinéni a promaceni pii pobytu v
prirodé. Vhodné je mit ndhradni obleceni. Ve je doporucené mit podepsané, kviili nezadouci zaméné. Détem neni
dovoleno pfinaset z domova nebezpeéné a nevhodné hracky, za ostatni hradky pfinesené z domova MS nenese
odpovédnost.

Kli¢ové kompetence

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti prevence patfi:

e poucovat déti o spravnosti chovani a jednani

e  7znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava vyziva a
zivotosprava)

e mit vytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji zivot ¢loveka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1ékt)

e védet, ze kontakty s n€kterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

e  hodnotit své chovani i chovani druhych

e  mit a hajit vlastni nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav

e  pristupovat aktivné k problémtm, fesit problémy
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e ve&dét, Ze je vice moznosti feseni konflikth

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

e chovani prizptisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socidlni role
e spoluvytvéiet prosttedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdé¢jSim obdobi rtiznymi

nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnasenlivost, neschopnost fesit problémy, stres a frustrace,
dochazi i k sebeposkozovani déti. Disledkem je poté nachylnost ke zneuzivani medikamentu, drog, alkoholu,
Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Patologické jevy v MS

AGRESE

Instrumentalni agrese je prostfedkem k dosahnuti néjakého cile. Napiiklad dité prasti vrstevnika, aby
se mohlo zmocnit jeho hracky, str¢i nékoho z houpacky, aby se mohlo houpat samo.

Emocionalni agrese je zdrojem potéSeni, uspokojeni ze sebe sama, je to legrace agresivni veseli a
bujarost.

Agrese védomé kontrolovana je, kdyz aktér pocita s rizikem, pfemysli o dusledcich, které pro ngj
z agrese plynou.

Agrese impulzivni je, kdyZ jedinec jedna impulzivng, jde o spontanni vzplanuti, vybuch negativnich
emoci a naslednych motorickych reakci. U ditéte pfedskolniho v€ku je mozné tyto projevy pozorovat
v kontextu odepteni néceho, po ¢em dité touzi, v disledku neuspokojeni potieby.

Agrese zastiend, nepfima se projevuje napf. skadlenim, vtipkovanim na ukor druhého, ironie, pomluvy,
jizlivost, intrikovani.

Agrese otevienad, pifima zahrnuje vyhruzky verbalni nebo vyhruzky gestikulaci, slovni urazky, nadavky,
zachvaty vzteku a zufivosti spojené s télesnym nasilim.

Heteroagrese je agrese zamérend na jiné osoby. Projevuje se napf. nasilnym omezovanim pohybu
jiného ditéte v prostoru, fyzickym napadanim, snahou pfivlastnit si jeho hracky, jidlo, napoje,
cukrovinky atd.

Autoagrese je agrese zamérena na sebe sama. M(zZe mit formu sebeposkozovani, trestani sebe sama —
dité si napf. porani koncetinu, kterou povazuje za pricinu néjaké nespravnosti.

Pfesunuta agrese znamena presun agrese na jinou osobu, véc z toho (¢eho), kdo ji zplsobil. Napfiklad
ucitelka néco zakaze ditéti, to si nedovoli dospélému oponovat a odmlouvat, ale vybije si svou zlost na
jiném ditéti.

SIKANA (XENOFOBIE, RASISMUS, ANTISEMINISMUS, INTOLERANCE)

zesmésnovani, nadavani, neustalé kritizovani
vylucovani ze spolecenstvi, odmitani spoluprace
ponizovani pred vrstevniky

poskozovani odévu a osobnic véci

ignorovani, pohrdani, vydirani, vyhrozovani
omezovani svobody

biti a jakékoli télesné napadani
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VIRTUALNIi DROGY

e« TV
e Pocitac
e Video

DROGY, ALKOHOL, KOURENi

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

e odmitanijidla z jakychkoli davod
e obezita

EKOLOGIE

e vztah k Zivotnimu prostredi
o dopady na Zivotni prostredi

SEXUALNI ZNEUZIVANI, TYRANI

KKRIMINALITA, DELIKVENCE

Prevence

rozvoj sebedlvéry, samostatnosti a sebejistoty

podpora zkusSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Gcastnit se pohybovych aktivit

rozvijeni schopnosti pfizplisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu

seberozvijeni

motivace k aktivnimu pozndvani a prozitkim

rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence
podporovat seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

vytvareni prosocialnich vztahu (tolerance, respekt...)

pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluutvareni v rdmci pfirozeného sociokulturniho

prostredi

rozvoj schopnosti chovat se prosocialné

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Metody prace

e  proZitkové uceni
e  aktivni socidlni uceni




e vyklad (informace)

e individudlni pfistup k détem

e samostatna prace

e  prednasky, besedy

e dramaticka vychova, socialni hry, ndmétové hry, konstruktivni hry, ranni roli, obhajoba nazoru,
trénovani zpisobu odmitani

e  parova a skupinova prace ve tfidé

Vzdélavani pedagogu

V ramci moZnosti se zucastni aktivit zamérenych na prevenci socidlné patologickych jevi (nabidka programd,
Skoleni)

Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostrednictvim ucitelek informovani o realizaci Minimalniho preventivniho programu na skole.
Problémy spojené se socidlné patologickymi jevy je tfeba resit ve vzajemné spolupraci.

Garant programu a jeho koordinace

Garantem programu je feditel/zdstupkyné feditele organizace. O programu jsou informovany viechny uditelky,
rodice i déti. Garant spolupracuje s |[ékafem, PPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.

Zaveér

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu dochazky do materské Skoly.
Ucastni se ho vsichni pedagogové, déti, rodice a odbornici. Program musi brat zietel na vék a osobni
charakteristiky jedinc(.

Vypracovala: Bc. lva Pastikova
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Seznamili se:
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