Babicko vypravéj, at’ mizu jit do svéta

6. Téma: Ve zdravém téle, zdravy duch
Podtémata:
1. Doktor i sestficka uzdravi nam bebicka
2. Uz vim, jak rostu

3. Mému t€lu a zdravi, nejen drogy Skodi
4. Babicko pojd’, otevieme kucharku



6. Téma: Ve zdravém téle, zdravy duch

1. Podtéma: Doktor 1 sestficka uzdravi nam bebicka

Basnicka: Polamal se mravenecek
Zoubky

Pohadka: Co kdo d¢€la? (Zdravotni sestra str. 34, Zubar str. 5)
Krtek 1é¢i zajice (Rok s krtkem str. 138)
Jak pejsek vycenichal krtka (Rok s krtkem str. 129)
Mydlova zachrana (Véci, které dobre zname, do Fikanky
Zamichame str. 33)

Grafomotorika: slunicka, vatime - spirala
V prubéhu tydne piistup k encyklopediim o lidském téle



1. Cil: Poslech s porozuménim, umét pojmenovat
nékteré ¢asti téla, k Cemu slouzi.

Konkrétni aktivity:

Cetba pohadky, basni¢ky ,,Poldmal se mravene¢ek*.
Kratka reprodukce - co se stalo, kdo mu pomohl.
Popis té¢la-model- dité.
Pohybova hra na zidli¢ce - noha, pata apod. (obména: ucitelka sahd
na jiné casti nez rika a déti ukazuy).
Pracovni list - lidska postava.
Hra: ,,Hlava, ramena, kolena, palce®.
Obkreslovani déti a dopliiovani vystfizenymi orgéany.
Basnicka: Zoubky

Cistim zoubky fizy, fizy,

at’ jsou bil¢ jako btizy.

Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,

Horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at’ ma kazdy radost y nich.

Poznamky ucitelky:



2. Cil: Zvladat zékladni pohybové dovednosti,
Naucit se hazet a chytat mi¢, rozvijeni schopnosti
respektovat druhého.

Konkrétni aktivity:

e Protazeni celého téla s upeviiovanim poznatkli o svém téle.

Pohyb na pokyn ucitelky (polohy tela: upazit, Klek, stoj spatny, leh
apod.).

Pohybové hry s mi¢em (chytdni, hod hornim obloukem).
Pohybové hry podle vybéru ucitelky.

Hra: ,,Dotkni se zem&* (str. 120 Rok s krtkem).

Zavodive hry - respektovat druhého, védéet ze jsem ¢lenem
druzstva a 1 na m¢ zalezi.

Cviceni s padédkem a tikankou str. 47

e Prohlizeni knih, vyhledavani informaci.

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Rozvoj komunikativni schopnosti déti. Upeviiovani poznatkt o
lidském téle, o praci 1ékaie a zdravotni sestry.

Konkrétni aktivity:

e Hra na I¢kate - cilend ¢innost ucitelky.
e Role: I¢kar

zdravotni sestticka

pacient
Prvni pacient je manasek - vede ho p. uéitelka (co ho boli, kde, proc).
Chovani u I¢kare - pro¢ se chovame tiSe, nebéhame po cekarné:
Respektovat problémy druhych.
Matematické pojmy - kdo je prvni, kdo prisel tfeti apod.
Symbol ¢erveného kiize.
Seznameni s lékarnickou.
Ptipomenuti ochrany pied arazy.

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Osvojeni si poznatkil o svém téle, o ochrané zdravi
shrnuti vSech poznatkii. Seznameni se S pojmem
nemocnice.

Konkrétni aktivity:

e Velka hra na nemocnici - navstivime rtizna oddéleni

e Rozhovor: Co je to nemocnice? Kdy, se do ni dostaneme? Pro¢ tu
musime zlstat? Jak se jmenuji lidé, co se o nas staraji?
Co si do nemocnice vezmeme? Jak se tu musime chovat?

e (Oddéleni nemocnice: porodnice, interni oddé€leni, o¢ni, nosni, kréni,
chirurgie apod.

e Dé&ti maji rizné didaktické pomicky - dramaticka ¢innost.

e ProhliZeni knih o lidském téle.

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Rozvijeni schopnosti zachytit skute¢nost vytvarnou
formou, snazit se zachytit postavu v pohybu a
orientovat se na plose.

Konkrétni aktivity:
e Skupinova vytvarnd ¢innost déti na téma: ,,U lékaie*
I. skupina vétsich déti — kolorovana kresba
I1. skupina - pastelka

I11.skupina - zamotame obvaz - klubicka

e D¢ti, které nepracuji - hra s drobnymi konstruktivnimi hrami
rozvijeni jemné motoriky.

Poznamky ucitelky:



Kompetence:

v
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Pojmenovat nekteré casti lidského téla a jeho organy.
Mit povedomi o riistu téla.

Spravné slovné reagovat.

Reprodukovat pohddku.

Premyslet a umet myslenku vyjadrit.

Rozlisovat aktivity, které mohou cloveku prospet.
Védomé napodobit pohyb.

Ovladat dechové svalsio.

Prozivat radost ze zviddnutého.

Vyvinout volni usili.

Pristupovat na vysveétlend a pochopend pravidla.
Respektovat prani druhych.

Resit konflikt dohodou.

Jednat spravedlive, hrat fair.

Pojmenovat casti téla, znat jejich funkci.

Mit povedomi o ochrané svého zdravi.

Spravné vyslovovat, oviddat tempo a intonaci reci.
Vyjadrovat samostatné myslenky ve vhodné zformulovanych veétach.
Formulovat otazky.

Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat.

Zvldadnout jednoduchou dramatickou ulohu.

Chapat néekteré matematické pojmy.

Zviladnout jednoduché pracovni ukony.

RozliSovat co prospiva zdravi.

Mit povedomi o ochrané svého zdravi.

Smysluplne vyjadrovat své myslenky.

Formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat.
Vnimat, Ze je zajimavé dovidat se nové véci, vyuzivat ZKusenosti k uceni.
Ovlddat koordinaci ruky a oka.

Zvladat jednoduché uklidové prace.

Zdamérné se soustiedit na cinnost.

Chapat prostorové pojmy.

Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspech.
Vyvinout volni usili.

Zachycovat své predstavy pomoct vytvarnych technik.
Zachazet opatrné s pomiickami.



6. TEMA: Ve zdravém téle, zdravy duch

2. Podtéma: UZ vim, jak rostu
(Vyvoj c¢lovéka od narozeni do dospélosti)
Pohédka: Ida ¢eka bratticka

Basnic¢ky: O mamince, détech (podle vybéru uditelky)

Grafomotorika: Postava



1. Cil: Osvojit si poznatky o rodiné, narozeni dét’atka.
Veédét, ze nejdiilezite)si je laska a pomoc v roding.

Konkrétni aktivity:

e U maminky v btiSku (Ucitelka najde ve tiidé nahodou panenku v
zavinovacce - kde se tu vzalo? Prislo postou? Jak, se narodi miminko?)

e Jak se miminko narodilo - péce o miminko.

e Spoluprace s rodinou: pfinést fotografii, kdyz jsem byl/a/ miminko.

e NasSe miminko - didakticka hra na maminku a tatinka

Poznamky ucitelky:



2. Cil: Uvédomit si, Ze nase télo roste a vyviji se.
Umét rozlisit pojmy dité — dospély.

Konkrétni aktivity:

e Didaktické hra: Maly a velky.
e Dva domecky: skola a skolka - déti (kam kdo patii)
prace - dospéli

e Hras obrazky (deti, dospeli lidé riizného veku, pohlavi, vzhledu,
vystrihnout v casopisech: casova posloupnost, razeni).

e ProhliZzeni donesenych fotografii - miminko a nyni (porovnavani).

e Co mohou délat déti a co dospéli - nebezpecné innosti pro déti
konkrétni situace - vysvétleni.

e Casova posloupnost vyvojova faze lovéka.

e Hra: kdo to je - poznavame kamarady z fotografii.

Poznamky ucitelky:



3. Cil: Respektovat odlisnosti mezi lidmi, 0Svojit Si
dal$i poznatky o rodiné.

Konkrétni aktivity:

e Kluci a holky z nasi $kolky - pohybova hra (popis viz Kafomet)
e Rozvijeni reakce na sluchovy a zrakovy vjem, orientace v prostoru,
ohleduplnosti.

e Ve hie budeme rozvijet 1 pfedmatematickou gramotnost (prvni, posledni,
za, hned za, pred apod.)
e Domaci tkol: povolani rodici.

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Rozvijet schopnost zit ve spoleCenstvi lidi, pfijimat
zékladni uznavané hodnoty v rodin€ i ve spole¢nosti.
Pfemyslet o tom, ¢im chci byt a proc.

Konkrétni aktivity:

e U nas doma - obrazy ze zivota rodiny - viz Kafomet.

e Kdo vykonava jaké prace - tatinek - maminka - jsou ¢innosti, které déla
jenom tata nebo mama a jaké?

e (o d¢la maminka, tatinek v praci? Predchazi ukol - zeptat se doma
povolani rodicu.

e Mizeme pracovat i s fotografiemi, které déti prinesou.

e Cim bys chtél/a/ byt az budes velky/4/ ? Pro¢? Komu svou praci
Pomtizes? Co vyrobis?

e Pracovni list - ja jako dospélak.

e Pantomima - povolani.

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Rozvijeni hudebnich schopnosti - intonace rozsahu Sesti ton.
Rozvoj rytmizaénich schopnosti a spravné vyslovnosti.

Konkrétni aktivity:

e Hra na détsky hudebni sbor.

e Metodicky vedené hudebni aktivity (artikulacni cviceni, gymnastika
mluvidel, dechové cviceni, rozezpivani, opakovani uryvku toniu podle
klaviru).

e Rytmus - vyuziti jednoduchych hudebnich rytmickych nastroj.

e Seznameni s pisni¢kou - AZ ja budu velkd a jiné podle vybéru se
zaméfenim na téma: POVOLANT.

e Hudebné-pohybova hra: Pasla ovecky.

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
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Uvedomovat si prijemné a neprijemné citove proZzitky, byt citlivé k
druhym lidem, tésit se z prijemnych zazitki.

Vnimat co si druhy preje, - chovat se ohledupineé.

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti své misto.

Utvorit si zakladni détskou predstavu co je dobre a co ne.

Osvojit si elementarni poznatky o rodiné.

Ochrana zdravi - nebezpeci pri manipulaci s predméty, chovat se tak
abych neohrozoval druhé.

Chapat slovni humor, vést rozhovor, formulovat otazky a odpovédi.
Vnimat, Ze je dulezité dovidat se nové véci, nachdzet spolecné znaky.
Mit povédomi o rodine, i prirodé okolo nas.

Koordinovat pohyby téla.

Ovladat dechové svalstvo.

Mit povedomi o rustu téla, o jeho vyvoji a zmenach.

Chapat zdkladni matematicke pojmy.

Orientovat se v elementdrnim poctu - vice, méné.

Chapat, Ze vsichni lidé maji svou hodnotu.

Kazdodenni pozitivni vzory v jednani.

Podilet se na vymezeni spolecnych hodnot.

Vyjadirovat svou predstavivost v tvorivych cinnostech.

Uvédomovat si svou samostatnost mit viastni nazor a umét ho vyjadrit.
Prirozené a bez zabran komunikovat.

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti v rodiné své misto.

Osvojit si elementarni poznatky o spolecnosti o rodiné.

Osvojit si poznatky o sobé o své rodiné, o vyvoji, zivoté a ¢innostech
clovéka.

Ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb s hudbou.

Vnimat a sluchové rozlisovat zvuky a tony.

Spravné vyslovovat, oviddat dech, tempo i intonaci reci.

Naucit se zpameti krdtke texty.

Vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich cinnosti.



6. TEMA - Ve zdravém téle, zdravy duch

3. Podtéma: Mému télu a zdravi, nejen drogy Skodi

Cetba: Opila studanka

Jak pejsek nasel injek¢ni stiikacku
Makovice

O neposlusnych kiizlatech
O Snéhurce — prevence koufeni

Grafomotorika: slunic¢ka - udrzet smér ¢ar okolo kruhu



1. C1il: Seznamit déti s nebezpecim, které je mohou potkat.
Umét se branit proti tomuto nebezpeci.

Konkrétni aktivity:

e Cetba pohadky - Opila studénka

e Vytvofime si studanku a les - Basnicka — Ktist'alova studanka, po cetbé
studanky si studanku naplnime. Co se stane?

e Rozhovor: Co je to alkohol? Kdo uz se né¢eho takového napil?

e Povidani o svych zaZitcich - bezprostfednost déti.

e Skupinova prace: Skodlivost alkoholu.

Poznamky ucitelky:



2. C1l: RozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi, seznadmeni s
dalsimi Skodlivymi latkami, a s nebezpe€im, které se nas miize
dotknout.

Konkrétni aktivity:

e Cetba pohadky: Jak pejsci nasli st¥ikacku
e Povidani a rozhovor - vlastni zkuSenosti, poznatky z televize.
e Dramatizace: Jak se chova zdravy kluk?
Jak se chova kluk, ktery pozil drogy?
e Hras obrazky: Co je dobife? Co je Spatnc?
e Skladani pejska z papiru, dokresleni.

Poznamky ucitelky:



3. C 11: Ovladnout koordinaci ruky a oka, umét vytvarné
znazornit protiklad -zdravi- droga.

Konkrétni aktivity:

e Opakovani poznatkli z minulych dni.

e Cetba povidky co je to zdravi - kratky rozhovor.

e Préce ve skupinkdch - velké déti - maluji protiklad
- malé déti - postava - zdrava

e Hodnoceni prace a rozhovor o tom pro¢ je to tak.

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Chovat se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi,
umét odmitnout komunikaci, branit se projeviim nasili.

Konkrétni aktivity:

e Pohédka o neposlusnych kiizlatech.

e Navozeni riznych Zivotnich situaci (jak bychom méli reagovat, formou
rozhovoru).

e Dramatickou formou kratké scénky.
e Témata: osloveni cizim ¢lovékem
nabidnuti svezeni - tatinek mé posila
nabidnuti néjaké dobroty
nékdo zvoni - jsem sam doma
nékdo ublizuje kamaradovi
dospély, dit€¢ me chce okrast - budu se branit?

Poznamky ucitelky:



5. Cil: Rozvoj fyzické zdatnosti, rozvijeni schopnosti
rychlé reakce, prekonavani piekazek, a schopnosti
odhadnout své moZnosti.

Konkrétni aktivity:

e Metodicky vedené pohybové aktivity.

e Cvicime pro zdravi - procvi€eni celého téla s dislednym poukazovanim
na spravné drzeni téla, spravné dychani.

e Cviceni ve dvou druzstvech - zdravé soutéZivost prekondvani piekazek,
rychlé reakce na pokyn ucitelky, posilovani fyzické zdatnosti.

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
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ANANANAY

ANANEN

Znat zakladni pojmy spojené se zdravim.

Rozlisovat co prospiva zdravi a co mu Skodi.

Nezdrave latky- ¢cim nam Skodi.

Mit povedomi o néekterych zpusobech ochrany zdravi.

Popsat skutecnou situaci.

Premyslet a to o cem premysii umét vyjadrit.

Prozivat a projevovat co citi.

Branit se ponizZovani, a projeviim ndasili.

Co Skodi zdravi - co to je navykova latka.

Chovat se tak abych neohrozoval své zdravi.

Mit povedomi o funkci tela - jak se poskozuje drogami.

Pozndvat nékterda nova slova.

Zvladat jednoduchou dramatickou roli.

Osvojit si nekteré poznatky o spolecnosti.

Rozlisovat aktivity, které mohou clovéka poskodit.

Ovladat koordinaci ruky a oka.

Rozlisovat co prospiva nasemu zdravi.

Zameérne se soustredit na cinnost.

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii ve vytvarné c¢innosti.
Prozivat radost ze zvladnuté prdce.

Zachytit sve proZzitky.

RozliSovat nebezpeci pri setkani s cizimi lidmi.

Chovat se tak abych neohrozoval své zdravi i svych kamaraddii.
Mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi

a vedet kam se obratit o pomoc.

Vést rozhovor.

Odpovidat za sebe, své jednani.

Umeét vyjadrit nesouhlas v situacich, které to vyzZaduji.
Odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech.
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu - prekondvani prekdzek.

Postupovat podle pokynui chapat prostorove pojmy.

Odpovidat za své jednani vyvinout volni usili, soustredit se na cinnost.
Prilezitost poznavat mravni hodnot, odmitat spolecensky nezadouci
chovani.



6. Téma: Ve zdravém téle, zdravy duch

4. Podtéma: Babicko pojd’, otevieme kuchaiku

Pohadka: Hrnecku var
O pejskovi a kocicce jak vatili dort
Otesanek
O kouzelném jablicku (Hrajeme si s paddkem)
O hrnecku, ktery se nechtél myt (Soubor texti k literarni vychové
str. 199)
O zIém Bacilu a hodném Vitaminu (Rok s krtkem, str. 34)
O smutném stolecku (Véci, které dobre zname, str. 30)

Rikadlo: Vafila mysicka kasicku

Pisnicky: Kasicka
Pekla vdolky
Ham, ham (Malym zpevackiim)
Leco
Hréch a kroupy

Grafomotorika: dekorace hrnku, malé déti pohyb varecky



vvvvvv

oznaceni vlastnosti hrdinu.

Konkrétni aktivity:

o Cetba pohadky “ Hrnedku vai “ s pouZitim pracovnich listi

e Reprodukce pohadky vlastnimi slovy - rozvijeni slovni zasoby, urCovani
vlastnosti postav (nedockavost, zapométlivost) vysvétleni slov - chudoba,
trh, sedlak apod.

e Spoluprace s rodinou: piinést hrnecek

e Masinka zdravé vyzivy, pyramida zdravi, které potraviny svéd¢i zoubktl a
nesvedci (skupinova prace, letdky s potravinami)

e Pretékajici hrnek (ocet, soda).

e Hra na sadafe (Str. 38 Rok s krtkem).

Poznamky ucitelky:



2. C1il: Rozvoj grafickych dovednosti - lomena ara pravidelna,

pravidelna dekorace, Cistota provedené vytvarné prace.
Aktivné uzivat méné b&zna slova (antonyma, homonyma).

Konkrétni aktivity:

Prohlidka donesenych hrnecki - popis dekorace hrnkii.

Nazorna ukazka zdobime hrnek na navrh déti - zdobi ucitelka.
Samostatna vytvarna prace déti vSech vékovych skupin (v pritbehu
dopoledne), zdobeni hrne¢kd, techniky podle volby uc.

Doplnujici prace - hrnek z koralk, mozaiky apod.

Pracovni list - varila mysicka kasicku.

Vyroba obloZenych chlebl (kolaz, co je zdravé a patii na chléb).
Vyroba prostirani s talitkem a ptiborem (koldz)

Basen: Pecu, pe€u chlebicek. Omeleta

Vystavka

Zitra - prekvapeni

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Prohlubovat poznatky o potravinach, provadét samostatné

vvvvvv

Konkrétni aktivity:

e Pohadka: O smutném stolecku (str. 30 Veci, které dobre zname).

e Zaklady spravného stolovani, ptiprava stolu.

e Upozornéni na bezpecné chovani pfi piipravé pokrmi, nebezpeci
v kuchyni (horké spotrebice, horké pokrmy, noze apod.)

e DBAT NA BEZPECNOST DET{

e Ptipravujeme pokrmy napt.:
Palacinky - michame tésto, ochutnavame suroviny, pfipravujeme tvaroh,
prace s metlou, méchackou (puvod surovin: mouka, mléko, vejce, tvaroh)
Bramborova polévka
PiSkotové jednohubky, zeleninové, ovocné
Zdravé toasty

e Ochutnavka uvatfeného jidla.

o Velké déti — vystiithovani prostirani.

Poznamky ucitelky:



4. C1l: Prohlubovat poznatky o potravinach, pochutinach a
vyznamu na lidské zdravi.
Prohlubovani slovni zasoby a vyslovnosti déti.

Konkrétni aktivity:

Pohadka: O zlém Bacilu a hodném Vitaminu (Rok s krtkem, str. 34).

Prohlidka kuchyné

Poznavame potraviny o¢ima, ¢ichem, hmatem ve hie co je to?

Ochutnédvka ovoce a zeleniny (pozndvani chuti), vnimani vSemi smysly.

Dale hra s obrazky: Co vidis? Je to prospésné pro zdravi? Co bys mohl

ptipravit z této suroviny apod.

e Casova posloupnost: vyroba chleba, pomerandového dzusu, jogurtu,
oleje.

e Vyroba postav, skupinova prace (koldz, vystrihovani z letakii a
dolepujeme do hubené a tlusté postavy, co prospiva a neprospiva télu).

e Antonyma: didakticka hra.

e Pohybova hra: Vitamin honi Bacila (Rok s krtkem, str. 35).

e Prace s pracovnim listem, mensi déti jednoduchy list krouzivé pohyby —
vafime.

e Rikadlo: Vaiila mysi¢ka kasicku

Poznamky ucitelky:



5. Cil: Zvladnout béh za vedoucim ditétem, beh ve dvojicich orientace v

prostoru.
Samostatné zpivat v rozsahu 4 - 5 tonti. Nacvik tanecku.

Konkrétni aktivity:

Metodicky vedené pohybové aktivity.

Béh po tiidé, hra se skupinova, frontalni i s jednotlivci.

Orientovat se v prostoru - jak tekla kase, ute¢eme klikaté apod.
Procviceni celého téla cvi¢ime pro zdravi.

Hra s pisni Kasi¢ka, Ham, Lec¢o, Pekla vdolky - zpév s celou skupinou.
Doprovod na hudebni nastroje.

Zpév s pohybem: M¢la babka, Honzik (Doremi, str. 63)

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
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Umeét viastnimi slovy vyjadrit déj pohadky.

Zvladat jednoduchou dramatickou situaci.
Rozvijeni spravné vyslovnosti.

Postupovat podle instrukci.

Zvlddat jednoduchou grafomotoriku.

Poznat dramatické cinnost.

Poslouchat a plnit a porozumeét pokynum.

Vyvinout volni usili.

Tesit se z uspéchu svého i druhych.

Udrzet pozornost.

Zvlddat postupné koordinaci ruky a oka.

Zvilddnout jednoduchou obsluhu a zachazeni s kuchynskymi ndstroji.
Zvlddat jemnou motoriku.

Mit povedomi o ochrané zdravi.

Postupovat podle instrukci ucitelky.

Nerusit ostatni deti pri praci - soustiedenost deti.
Vnimat a rozlisovat vSemi smysly.

Porozumeét slysenému. Zachdazet opatrne s predmety.
Orientovat se v prostiedi kuchynée.

Mit povedomi o Zivotnim stylu.

RozlisSovat co prospiva zdravi a co méne.
Odhadnout na co stacim, respektovat roli druhého,
chapat prostorové pojmy, pristoupit na pravidlo.
Koordinace koncetin, zviadnout zdkladni pohybové dovednosti.
Zvlddat intonaci a rytmus, ovldadat dechové ustroji.



