Babicko vypravéj, at’ mizu jit do svéta

8. Téma: RiSe zvirat

Podtémata:

1. Na dvorecku na dvorku

2. Zivot u vody

3. Pestry lesni svét (ochrana prirody)
4. Paleni Carod¢jnic



8. Téma: Rise zvirat

1. Podtéma: Na dvorecku na dvorku

Pohadka: O kot’atku, které zapomnélo mioukat
Zviratka a Petrovsti
Désenka
Devét
O neposlusnych kizlatkach

Pisnic¢ka: Kocka leze dirou, pes oknem
Mlad’ata
Malg¢ koté, spalo v boté¢
Kacatka se batoli

Basnicky: Kutata (podle vyberu ucitelky)

Grafomotorika: zrni, cesti¢ky, apod.



1. Cil: Rozvoj schopnosti reprodukovat pohadku s pomoci
Marnaska, rozvijeni slovni zadsoby a poznatcich ze
svéta zvirat.

Konkrétni aktivity:

Cetba pohadky o kotatku, které zapomnélo mioukat.
Reprodukce a dramatizace pohadky.

Kdo v pohadce vystupoval? Domaci zvifatka - znas néjaka dalsi
Hra s obrazky - Domaci zvitata a jejich mlad’ata

Pracovni list - domaci zvitata

Poznamky ucitelky:



2. C1il: Rozvijeni jemné motoriky a vnimani textu.
Pokusit se znazornit zvifeci figuru v riznych pozicich.
Umét rozvinout d&j po celé plose.

Konkrétni aktivity:

e Cetba pohadky - Zvifatka a Petroviti - opakovani - domacich zvifat.
e Prohlidnuti obrazki - zakladni znaky zvitat.
e Prace na skupiny - malujeme pohadku
pozor na barvy, cistotu a prostor - jinak pracuje fantazie deti
Malé¢ déti - klubicka - ko€icka - doprovéazena basnickou kocka
v kosi mnouka.
e Zhodnoceni prace - mala vystavka
e Hrajeme si na zvitatka - jak zvifatka ,, mluvi ,,Kdo pfiSel prvni, druhy
V pohadce apod.
e Pantomima — zviratka

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Osvojit si zdkladni poznatky o pottebach zvirat
a jak jsou lidem prospésni.
Rozvijeni hudebnich a pohybovych schopnosti

Konkrétni aktivity:

o Cetba uryvku z knihy Déasenka.

e Kiraticky rozhovor o ¢teném - porozumeéni textu.

e Préce s obrazky - najdi obrazek zvitete a ptifad’ ostatni obrazky,
potraviny a ostatni pfedmeéty, které s nim souvisi.

e Seznameni s pisnickou - Mlad’ata a opakovani ostatnich zndmych pisni.

e Pisné budeme doprovazet pohybem — spojeni hudby s pohybem.

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Chapat zakladni ¢iselné pojmy - ¢iselnou fadu do 10
Poznat vice, mén¢, prvni posledni
Posilovani vztahi - nejsem sam

Konkrétni aktivity:

e Cetba pohadky - Devét - jaka byla kufatka - vlastnosti , co kufatko
nakonec zjistilo?

Hra - pocitame - kutatka- na obrdzcich, prvni , posledni , pred, za apod.
Pracovni listy - poCitame , pfifazujeme.

Mal¢ déti - modelina — zrni (pocitame do 5).

Opakovani nove pisné.

Pohybova hra

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Rozvoj pohybovych schopnosti — lokomoc¢nich schopnosti:
Chiize, béh, skoky, poskoky a dalsi.
Cinnosti podporujici drzeni téla a koordinaci koncetin

Konkrétni aktivity:

Metodicky vedené pohybové aktivity.

Hrajeme si na zvitatka.

Béh v kruhu i v rozptylu - jak béha zajic, jak se plazi had apod.
Cviky podporujici spravné drZeni téla - celd skupina déti.
Pantomima — zviratka.

Procvicujeme - béh, poskoky, pliZzeni.

Dokoncovani vykresti, hodnoceni a vystava.

Prace do pracovniho seSitu.

Poznamky ucitelky:



Kompetence:

N N N N N N N N N N N NN

Chapat zakladni ciselné a matematické pojmy.
Chapat prostorové pojmy.

Prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch.
Pozorne sledovat se zajmem literarni text.
Dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti.

Mit povedomi o Zivotnim prostiedi.

Vnimat, Ze svet je pestrobarevny a riznorody.
Osvoyjit si zakladni poznatky o prirodé, o zviratech.
Mit poveédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi.
Osvojit si poznatky o nasi pomoci prirode.

Chapat prostorové pojmy.

Zamérné se soustredit.

Vyjadrit svou predstavivost pri vytvarnych cinnostech.
Ovladat dechové svalstvo.

Sluchove rozlisovat zvuky, tony a melodii.

Spravné vyslovovat a ovladat dech.

Vnimat vice smysly.

Vnimat hudebni podnéty.

Vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich cinnosti.
Osvojovat si a upeviiovat si poznatky o prirode.
Vypravét pohadku.

Porozumeét slysenému.

Zvlddnout jednoduchou dramatickou ulohu.
Zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti.

Veést samostatny slovni projev na dané téma.
Spravné vyslovovat.

Ucit se nova slova a pouzivat je.

v’ Zamérné se soustredit na éinnost.

v’ Premyslet a to o cem premyslim umét vyjadrit.
v’ Vnimat, ze je zajimavé dozvédét se nové véci.
v’ Zaujimat viastni postoje.

v’ Prirozené a bez zabran komunikovat



8. Téma: RiSe zvirat

2. Podtéma: Zivot u vody

Pohadka: O zakletém zabdkovi (str. 121 Ani den bez pohadky)
Co to je proti pomnénkam (str. 131, Rok v MS)
Rok s krtkem str. 176, 177 hra a pisnicka
O zlate¢ rybce
Vodnik (Hrajeme si s paddkem, str. 68)
O pysné zab¢ (Hrajeme si s paddkem, str. 76)

Pisnicky: Rybicka malicka
Rybicky

Place vodnicek

Basnicka: U vody (str. 15, Od jara do zimy 5)
Kachny (Kafometik)

Ekologicka vychova: Co vi kapicka Jara

Grafomotorika: vinky, skoky - Zaba



1. Cil: Rozvoj pozornosti, piedstavivosti, fantazie déti,
rozvijeni schopnosti vyjadrit své pocity.
Seznamit déti se spoustou Zivocicht zijicich ve vodé.

Konkrétni aktivity:
e Piedchazi - pii hie mi déti budou nosit zviratka, ktera Ziji u vody a ve
vodé.
o Cetba - Pohadka o zakletém Zabakovi.
e Povidani o postavach z pohadky o jejich vlastnostech rozliSeni dobrého a
Spatného chovani.
e Kratka reprodukce pohadky, rozhovor. Kde zabak zije? Bydli tam sam?
e Jmenujeme zivocCichy, kteti tam jesté ziji - obrazky a zviratka
ktera jsme si naSli pfi hre.
DU- Najde$ doma néco, co patii k vodé?

Poznamky ucitelky:



coy

2. C il: Seznamit dé&ti se spoustou zivoCichtli Zijici ve vodé,
co je to kolob¢h vody, jak se dostdvd voda domti k nam.

Konkrétni aktivity:

Metodicky vedené pohybové aktivity.

Co vi kapicka Jara - viz Ekologie str. 34

Pohadka a hra: Vodnik (Hrajeme si s padakem, str.68)
Prohlizime si pfedméty a obrazky, které déti ptinesly z domova.
Pohybové chvilka - 1étdme jako vazky, plaveme jako ryby.

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Pfiméfen¢ intonacné Cisté a rytmicky zpivat,
naucit se zpaméti kratky text.
Rozvijeni motoriky a koordinace ruky a oka.

Konkrétni aktivity:

e Metodicky vedené hudebni aktivity (gymnastika mluvidel, artikulacni
cvicent, dechové cviceni, rozezpivani, rytmizace, ndacvik pisne — metoda
ndcviku dle vybéru ucitelky).

Seznamenti s pisnickou — Rybicky, Hastrmanek, Rybicka

Opakovani fikadla - dest'ové kapicky (rytmizace)

Procviceni rytmu — dést’.

Hra - Vodnikovy hrnecky (Strasidla a pohdadkove bytosti str. 144).

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Umét rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti
riznych tvrzeni. Rozvijet schopnost orientovat se
na Ciselné ose, poznat prvni, posledni, pred atd.

Konkrétni aktivity:

Sezndmeni s basnickou U vody - pozorny poslech

Rikadla: Zaba, U potoka

Hra: Pomichané rybicky - Fazeni podle pokynu ucitelky,
utvareni ciselne rady, orientace na ciselné ose

Prostor - rybnik

Hra: Je to pravda? Reagovat na otazky ucitelky a rozhodnout na
na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti o pravdivosti tvrzeni.

Pracovni list - rozvoj grafomotoriky: deést, vinky apod.

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Umét rozvinout d¢j po cel€ plose, znazornit zviteci
I lidskou figuru.
Rozvijeni jemné motoriky - poznavat vlastnosti
tvarnost modelovaci hmoty.

Konkrétni aktivity:

Pohadka: O pysné zabé (Hrajeme si s paddkem, str.76).
Metodicky vedené vytvarné a pracovni aktivity.
Préce na skupiny:
1. Déti starsi vékové skupiny: malujeme pohadku, malujeme
rybnik - moznost volby
2. Déti mladsi - modelovani - rybic¢ky z jednoho kusu modeliny
déti neymladsi - krmeni pro rybicky
Vyroba akvaria, rybek z papirovych talitki, stiihani rybek apod.
Vystava - fekni, ktery obrazek se ti libi - umét ohodnotit a pochvalit |
kamarada

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
Uvedomovat si svoji samostatnost.
Zaujimat vlastni nazory.
Dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti.
Chovat se tak, abych neohrozil sebe ani druhé.
Osvojit si poznatky o prirode, o souziti cloveka s prirodou.
Dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti.
Ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb s hudbou.
Vnimat a sluchové rozlisSovat zvuky a tony.
Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci.
Naucit se zpaméti kratké texty.
Vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich cinnosti.
Spravné vyslovovat.
Ovladat tempo a intonaci reci.
Zachytit hlavni myslenku.
Prirozenée a bez zabran komunikovat.
Zvladat jednoduchou obsluhu.
Nachazet spolecné znaky a rozdily.
Chapat zakladni matematické pojmy (fadit, tridit podle danych pravidel).
Prirozené a bez zabran komunikovat.
Uvédomovat si svoji samostatnost.
Zaujimat viastni nazory.
Ovladat koordinaci ruky a oka.
Zvlddat jednoduché uklidové prace.
Zamérné se soustredit na cinnost.
Chapat prostorové pojmy.
Prijimat pozitivni ocenéni i sviij pripadny neuspéch.
Vyvinout volni usili.
Zachycovat své predstavy pomoci vytvarnych technik.
Zachazet opatrné s pomiickami
Osvojit si poznatky o prirode o souZiti cloveka a prirody.
Chdpat, zZe je nutné prirodu chranit.
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8. Téma: RiSe zvirat

3. Podtéma: Pestry lesni svét

Pohadka: Sn¢hurka a sedm trpaslik
Zvitatka a Petrovsti
O Koblizkovi aj.
Palouk splnénych ptani (Ani den bez pohadky, str.
Smutny les (Ekologie, str. 54)

Pisni¢ka: Trpaslici / Pisnicek str. 45/
Rikadlo: Zavirdm, zaviram les (Ceskd citanka pro nejmensi, str. 30)

Grafomotorika: strom - Sikmé ¢ary a dalsi podle pracovnich listl



1. C1il: Rozvoj prosocidlniho chovani a kladného vztahu k
piirodé. Vytvoteni povédomi o moralnich
hodnotach, vazit si ptirody a vSeho co nés obklopuje.

Konkrétni aktivity:

Pohadka: Smutny les (Ekologie, str. 54)

Skupinova prace: strom z otiskill rukou

Cetba- Palouk splnénych piani - rozhovor o &tené povidee
Jaké ptani bys mél ty - proc¢
Myslis, ze se nékdy splni? Muzes pro to néco udélat?
Co by si pral mamince (prani pro druhého)?
Co by si pral lesu? Prirode?

Grafomotorika - nakresli strom - zdravy, vysoky, krasny apod.
Hra: Na mravenisté (kafometik)

Poznamky ucitelky:



2. C1il: Rozvijeni zékladnich poznatkili o nasi ptirodé
Poznavat les ze vSech stran, 0svojit si poznatky o
zvitatech, o stromech, o ochrané lesa, co je to Skolka
V les.

Konkrétni aktivity:

e Hadej, co maji spole¢ného tyto pohadky?

Sné¢hurka a sedm trpasliki

O Koblizkovi

Zvitatka a Petrovsti

Karkulka - LES
Sestavovani lesa - prace se stavebnicemi, zviratky, stromy.
Seznamendi s zivotem v lese, neni Skolka jako Skolka.
Aktivity v pfirodé - hra v lese - stromecku chci té poznat apod.
Poznavani stromi podle kiry.
Frotaz ktry.
Hra: Na kukacku

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Rozvoj vytvarnych schopnosti déti, umét vyuzit
prostor, spole¢né vytvaret obraz, umét se podiidit
druhému ditéti, umét zachazet s vytvarnym
materidlem.

Konkrétni aktivity:

e Prace skupinova - kresba na velky format papiru podle schopnosti déti -
pracuji vzdy 2-4 déti najednou.
Dulezita: domluva mezi détmi, umét ustoupit i prosadit se.
Mensi a méné pribojné déti - samostatna prace - hra s barvou
kefe - skvrny rtiznych barev.
Tupovani lesnich zvitat, Sablony.
Vytvareni vétvickovych slunicek.
Vzé4jemné hodnoceni prace.
Vystava praci.

Poznamky ucitelky:



4. C11: Pohotové reagovat na zménu tempa, rytmu, vysky
a intenzity hudebniho doprovodu.
Naucit se kratky text. Poznat zakladni a doplitkové barvy

Konkrétni aktivity:

Snéhurka a sedm? Déti dopliuji.

Vypravéni pohadky uéitelkou — rozhovor, jména trpasliki.
Pohyb podle jména trpaslika, pantomima - déti hodnoti.
Metodicky vedené hudebni aktivity.

Seznameni s pisni¢kou Trpaslici nebo jinou dle vybéru uditelky.
Casteény nacvik pisnicky.

Jak se chovame v lese — potichu, neni¢ime prirodu apod.
Omalovanka - trpaslici - procvi¢ovani barev a jemné motoriky.
Pohybova chvilka.

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Pochopit, Ze zmény zplisobené lidmi, mohou ptirodu
chranit, ale 1 poskozovat.
Naucit se, jak miizeme piirod¢ pomahat.
Vést déti k obratnosti, pohotovosti, cvicit silu a
Ptekonavani strachu z nezvyklych poloh.

Konkrétni aktivity:

e Metodicky vedené pohybové aktivity (rusna cast, prupravna cvicenti,
hlavni cast, relaxace).

Pohybova hra: Caruji, daruji

Hra: neuklizeny les - viz ptiloZeny material.

Rozhovor - jak miizeme lesu pomoci i my

Ptfejdeme smérem do lesa - co sem patii, CO nepatii

Rozlouceni s lesem fikankou: Zavirdm, zaviram les

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
v' Postupovat podle pokynii.
v’ Zvladat zdkladni pohybové prvky.
v" Orientace v prostoru.
v Sladit pohyb s hudbou.
v Wvinout volni usill.
v’ Ovladat dechové svalstvo, rozliSovat sluchem tony a zvuky.
v" Rozvijeni fantazie a predstavivosti v hudbé.
v Umét popsat situaci.
v’ Vést rozhovor.
v' Naucit se nova slova vyplivajici z rozhovoru.
v’ Spravné formulovat otdzky.
v' Plynule odpovidat na otdzky.
v’ Poznat, Ze svét ma sviij rad.
v Osvojit si poznatky o nekonecné pestré prirodé.
v’ Ovlddat koordinaci ruky a oka. Zvladat jemnou motoriku, prdci s tuzi,
spravné drzeni Stetce.
v' Naucit se novda slova vyplivajici z rozhovoru.
v’ Spravné formulovat otazky.
v" Plynule odpovidat na otdzky.
v Osvojit si elementdarni poznatky o sobé a o své rodiné.
v’ Poznat, Ze svét ma sviij rad.
v’ Osvojit si poznatky o nekonecné pestré prirodé.
v’ Ovlddat koordinaci ruky a oka.
v' Postupovat podle pokynii.
v’ Zvladat zdkladni pohybové prvky.
v’ Orientace v prostoru.
v’ Wvinout volni usili.
v’ Vnimat, zZe je zajimavé se dovidat nové véci.
v’ Wyjadiovat svou predstavivost v malbé.

v’ Tésit se z prijemnych zazitkii — les.

v’ Uplatiiovat své potieby a prani s ohledem na druhého.

v’ Chdpat, Ze vSechny déti maji stejna prava, at' néco umi ¢i nikoli.
v’ Vnimat zdkladni pravidla jedndani ve skupiné.

v’ Orientovat se bezpecné v okoli Skolky.

v’ Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi.

v’ Uvédomovat si, Ze tim jak se chovame, ovliviiujeme své zdravi.
v' Pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

v" Koordinovat lokomoci, sladit pohyb s rytmem a hudbou.

v’ Védomé napodobit jednoduchy pohyb.

v’ Zviddat jednoduché iiklidové prdce



v Vnimat, zZe je zajimavé se dovidat nové véci.

v' Procvicovat zdkladni pohybové dovednosti.

v’ Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem.

v’ Uplatiiovat své potieby a prani s ohledem na druhého.

v’ Chapat, Ze vSechny déti maji stejnd prava, at néco umi
ci nikolli.

v" Orientovat se bezpecné v okoli skolky.

v’ Pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.



8. Téma: Rise zvirat

4. Podtéma: Paleni ¢arod¢€jnic
Pohadka: Pernikova chaloupka
StrasSidla a pohadkové bytosti
Pisni¢ky: Carod&jnice (pisnicek, str. 54)
Dalsi pisnicky (Strasidlacké bésnéni)
Baba a dédek (Zima, str. 114)
Rikadla a zaklinadla: Z knihy Nenuda - Seské tradice

Grafomotorika: Carovani - spirala
Vyzdoba pernikt - spiralky, krouzky



1. C1il: Seznameni s tradi¢nim svatkem: Paleni ¢arodéjnic.
Rozvijeni pozornosti, pfedstavivosti a fantazie

Konkrétni aktivity:

Cetba pohadky: Pernikova chaloupka.

Co si pamatujeme - d¢j se odehrava v lese.

Jak si myslis, ze vypadala jezibaba — Carodéjnice.

Obléknuti jednoho ditéte do ,, hadri ,,

Povidani a ¢etba z knihy Strasidla a pohadkoveé bytosti str. 111
Co znamené: PALENI CARODEJNIC

Poznamky ucitelky:



2. C1il: Umét pohybové a slovné charakterizovat postavu.
Rozvoj vyslovnosti, slovni zdsoby a schopnosti
samostatného vyjadiovani.

Rozvijeni jemné motoriky, grafického ztvarnéni
zadan¢ho ukolu.

Konkrétni aktivity:

e Piipomenuti pohadky: Pernikova chaloupka

Vytvéteni perniki riznou technikou - podle schopnosti déti
tempera, pastelka, tuz.

Ptiprava kostymu - Jeni¢ek, Matenka, tatinek, jeZibaba.
Vytvareni carodéjnic z cednikl (kolaz).

Vytvareni proplétanych pavoukt pro jezibabu.

Kolektivni prace - Carodéjnice

Vlastni dramatizace - zahrada - domecek (altanek), vyzdoba

pernicky.

Poznamky ucitelky:



3. C1il: Rozvijeni pfimétené Cistého intonacniho zpévu

umét spojit zpév pisné s pohybem rukou.
Zvladnout chlizi v kruhu a chlizi s piekazkami.

Konkrétni aktivity:

Metodicky vedené hudebni ¢innosti.

Seznameni s hrou - Na babu (Kostétem si zameta, vsude kolem prasi.
Hlavu satkem zakrytou, malé déti strasi)

Procviovani pisni - Carodé&jnice a dalsich pisnicek ze
,.Strasidlackého bésnéni

Spojeni hudby s pohybem.

Vyuziti rytmickych nastroja.

Seznameni s basni:

JezZibabi
Pozor, pozor, deti, Na pometlu vzduchem svisti,
JezZibaba leti! Déti doma strachem pisti.
Na kopecek na Vamberi Ale ted’ ji zrovinka
leti baba na veceri. Zajima jen pecinka,

Poznamky ucitelky:



4. C1il: Rozvijeni matematickych schopnosti a logického
Uvazovani.
Umét samostatné rozhodovat a své rozhodnuti
obhajit.

Konkrétni aktivity:

e Pernicky a baba Jaga - poCitame, pfifazujeme podle rtiznych kritérii.

e Ciselna fada 1- 15 - podle schopnosti déti

e Procvi¢ovani barev, vyslovnosti na riznych pfedmétech z pohadky
procvicujeme fec- prvni hlaska, pocet slabik.

o Castednd pfipravime déti na zitfejsi hru.

Poznamky ucitelky:



5. C1il: Rozvijeni tvofivosti, fantazie, rozvijeni schopnosti

poznat dobro a zlo.
Zvladnout chuzi v kruhu vazaném i nevazaném

Zvladat chuzi v terénu.

Konkrétni aktivity:

e Polodenni hra - Cesta do pohadky - podle knihy
Strasidla a pohdadkove bytosti

e Ucitelka si hru piizptisobi moznostem a vékovému slozeni
déti.

e Na hie se podileji ob¢ ucitelky.

Poznamky ucitelky:



Kompetence:
v’ Zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci

Zvladnout bézné zpiisoby pohybu v riizném prostiedi

Zvladat jemnou motoriku.

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych.

Prozivat a détskym zpiisobem projevovat co citi.
Neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale
také za snahu.
v’ Priibézné rozSiruje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

v’ Samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit sviij ndzor a
vyjadrit jej.

Chapat zdkladni ciselné a matematické pojmy.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci.

Spravné vyslovovat, porozumeét slysenému.

Sluchove rozlisovat zacatecni hldasku.

Odhadovat na co staci a co zvladne.

Zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci.

Zvilddnout bézné zpusoby pohybu v rizném prostredi.

Sladit pohyb s rytmem a hudbou.

Zvlddat jemnou motor.

Zvlddat jednoduchou dramatickou vilohu, naucit se zpameéti text.

Sluchoveé rozlisovat zacatecni hldsku.

Chapat slovni vtip a humor.

Osvojit si poznatky o ceskych tradicich a porozumet jim.

Spravné vyslovovat.

Porozumeét slysenemu.

Zvladat jednoduchou dramatickou ulohu.

Chapat slovni vtip a humor.

Projevovat zdajem o knihy.

Zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj, zopakovat jej.

Zvildadnout jednoduchou dramatickou ulohu.

Ovladat koordinaci ruky a oka.

Zvlddat jemnou motoriku.

Umeét zachazet s vytvarnym materidlem.

Prozivat radost ze zvladnutého.
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